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静大生の学生生活とコミュニケーションに関する調査 

 

調査へのご協力のお願い 

人文社会科学部社会学科「量的調査法演習」では、学生生活とコミュニケーションについてのアンケ

ート調査を実施することになりました。ご回答いただいた内容は、すべて統計的に処理され、個人が特

定されることはありません。調査目的をご理解いただき、何とぞご協力をお願いいたします。なお、調

査の結果は、調査報告書にまとめるとともに、社会学コースのホームページにて公開を予定しています。 

社会学コース URL：http://www.hss.shizuoka.ac.jp/shakai/sociology/sr/socialresearch.html 

 

2018 年 1 月 

量的調査法演習・履修学生一同 

担当教員：平岡義和・吉田 崇 

 

本調査についてのお問い合わせは下記へお願いいたします。 

静岡大学人文社会科学部社会学科 
社会学コース吉田崇 
E-mail: yoshida.takashi●shizuoka.ac.jp 

 

○ご記入は、鉛筆または黒・青のペンでお願いいたします。 

○お答えは、あてはまる番号に○をつけるか、□内に数字を記入してください。 

○ご記入が終わりましたら、もう一度、記入間違いや記入漏れがないかどうかお確かめく

ださい。 

○回答に迷う場合は、あなたのお気持ちやお考えにできるだけ近いものをお選び下さい。

 

問1 あなたの性別をお答えください。 

 

１ 男性  ２ 女性 

 

問2 あなたの現在の居住形態はどれにあてはまりますか。（○は 1 つ） 

 

１ 親と同居  ３ 寮 

２ 一人暮らし  ４ その他（           ） 

 

問3 あなたは高校生のころ、どこに住んでいましたか。（○は 1 つ） 

 
１ 静岡県内  ２ 静岡県外 
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問4 あなたの学年をお答えください。 

 

１ ２ ３ ４ 

1 年生 2 年生 3 年生 4 年生以上 

 

問5 あなたの学部をお答えください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

人文社会科学部 教育学部 理学部 農学部 地域創造学環 

   付問 ↓ 人文社会科学部の方は学科もお答えください 
１ ２ ３ ４ 

社会 言語文化 法 経済 

 

■大学生活や進路意識についてお聞きします■ 

 

問6 あなたの GPA はどのくらいですか。（○は 1 つ） 

 

１ 1.0 未満  ５ 2.5～3.0 未満 

２ 1.0～1.5 未満 ６ 3.0～3.5 未満 

３ 1.5～2.0 未満 ７ 3.5 以上 

４ 2.0～2.5 未満  
 

問7 あなたは静岡大学への進学をどの程度希望していましたか。（○は 1 つ） 

 

１ 積極的に進学を希望していた 
２ 他の大学でもよかったが、たまたま進学することになった 
３ 本当は進学したくなかった 

 

問8 あなたの所属している団体についてお聞きします。次のなかであなたが所属しているものすべてに

○をつけてください。（○はいくつでも） 

  

１ 学内の運動部 ４ 学内のその他の団体（委員会など） 
２ 学内の体育系サークル ５ 学外の団体・ボランティア団体 
３ 学内の文化系サークル ６ どれにも所属していない 
  

【問 8 で６と答えた方は問 9 へお進みください】 

 問8付問1 あなたの所属している部活やサークル等（委員会や団体を含む）の 1 週間の活動日数をあて

はまるものに〇をつけてください。（複数の団体をかけもちしている場合は合計日数で計算してく

ださい） 

  

１ 1 週間に 1 日未満 ３ 1 週間に 2、3 日程度 
２ 1 週間に 1 日程度 ４ 1 週間に 4 日以上 
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 問8付問2 部活やサークル等の 1 回の平均活動時間をあてはまるものに〇をつけてください。（かけも

ちの場合は主に活動している部活やサークル等についてお答えください） 

 

１ 1 時間未満 ３ 3 時間以上～5 時間未満 
２ 1 時間以上～3 時間未満 ４ 5 時間以上 

 

 問8付問3 あなたは部活やサークル等にどれくらい参加していますか。あてはまるものに〇をつけてく

ださい。（かけもちの場合は主に活動している部活やサークル等についてお答えください） 

 

１ ほぼ毎回参加している ３ あまり参加していない 
２ だいたい参加している ４ ほとんど参加していない 

 

問9 あなたの趣味は何ですか。あてはまる項目のすべてに○をつけてください。（〇はいくつでも） 

 

１ アニメ・コミック・ゲーム ６ スポーツ（観戦も含む） 

２ 旅行 ７ アウトドア（ツーリング、釣りなど） 

３ 料理・グルメ（食べ歩きなど） ８ 読書 

４ 音楽（鑑賞も演奏も含む） ９ その他（具体的に：         ） 

５ 音楽以外の芸術（写真、映画、美術など） 10 趣味はない 

 

問10 趣味に関するあなたの考えについてお聞きします。(1)～(4)のそれぞれについてもっともあてはま

るものを選んでください。（○は 1 つ） 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）趣味の時間を大切にしている １ ２ ３ ４ 

（2）趣味にお金をかけるために節約を心がけている １ ２ ３ ４ 

（3）趣味にはお金を惜しまない １ ２ ３ ４ 

（4）趣味に関する情報を積極的に集める １ ２ ３ ４ 

 

問11 あなたは現在アルバイトをしていますか。 

 

１ 定期的にしている     ２ 不定期にしている     ３ していない 
                               問 12 へお進みください 
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【問 11 で２・３の方は問 12 へお進みください】 

 問11付問1  あなたは現在定期的なアルバイトをいくつしていますか。 

 

１ 1 つ（かけもちなし） ２ 2 つ  ３ 3 つ以上 
 

 問11付問2  現在しているアルバイトの職種は何ですか。複数ある場合はもっとも長期間しているア

ルバイトについてお答えください。登録型のアルバイトをしている方は、もっともよく行なって

いる職種をお答えください。（○は 1 つ） 

 

１ 飲食店で接客・ホール  ４ 教育（家庭教師・塾講師） 
２ 飲食店で調理・キッチン  ５ その他 
３ 販売（ｺﾝﾋﾞﾆ、ｽｰﾊﾟｰ、ﾌｧｯｼｮﾝなど） 

 

 問11付問3 現在しているアルバイトを 1 週間に平均して何時間していますか。複数ある場合は全てを

合計した時間についてお答えください。（○は 1 つ） 

 

１ 5 時間未満 ５ 20 時間～25 時間未満 
２ 5 時間～10 時間未満 ６ 25 時間～30 時間未満 
３ 10 時間～15 時間未満 ７ 30 時間以上 
４ 15 時間～20 時間未満 ８ 週によって大きく異なる 

 

問12 あなたの進路選択への関心についてお聞きします。（1）～（6）のそれぞれについてもっともあて

はまるものを選んでください。（○は 1 つ） 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）進路について考えるときに人に相談する １ ２ ３ ４ 

（2）進路について自分で調べている １ ２ ３ ４ 

（3）希望する進路に向かって準備していることがある １ ２ ３ ４ 

（4）自分の進む道は自分で決めたい １ ２ ３ ４ 

（5）自分の将来を決める際に親の意見を気にする １ ２ ３ ４ 

（6）将来に向けて自分なりに見通しを立てている １ ２ ３ ４ 
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問13 あなたは大学卒業後の進路をどのように考えていますか。もっともあてはまるものを 1 つ選ん

でください。 

 

１ 民間企業   ５ 大学院に進学 

２ 公務員（教職を除く） ６ その他 

３ 教職   ７ 決めていない 

４ 専門職（法律家、会計士など） 

 

問14 あなたは大学卒業後どこに住みたいですか。あてはまるものに〇をつけてください。なお出身

とは高校生の頃に住んでいた場所を指します。 

 

１ 自分の出身都道府県内 ３ どこでもよい 

２ 自分の出身都道府県外 ４ 決めていない 

 

問15 あなたの以下にあげる活動に対する熱意を温度にたとえてお答えください。もっとも高い場合を

100℃、もっとも低い場合を 0℃とすると、それぞれの活動の熱意は何℃くらいでしょうか。（1）～（3）

の各項目について、それぞれ 0 から 100 の範囲の整数お答えください。なお、部活・サークルやアル

バイトを複数行っている場合は熱意の高い方をお答えください。また、あてはまらない場合には右の

□ をチェック（☑）してください。 

 

（1）大学での勉強    ℃ 
（していない方は□をチェック✔）

（2）部活動・サークル    ℃ □ 部活・サークルをしていない 

（3）アルバイト    ℃ □ アルバイトをしていない 

 
■友人関係やコミュニケーションについてお聞きします■ 

 

問16 あなたは友人が何人くらいいますか。 

 

１ 0～9 人 ４ 30～49 人以上 

２ 10～19 人 ５ 50 人以上 

３ 20～29 人 
 

問17 あなたの友人の異性比率はどのくらいですか。 

 

１ いない ４ 3 割くらい 

２ 1 割くらい ５ 4 割以上 

３ 2 割くらい 
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問18 あなたの友人には以下のような人がいますか。あてはまるものをすべて選んでください。 

 

１ 同じ学部・学科  ４ 学外の人（高校までの友人を除く） 

２ 他学部・他学科  ５ 友人はいない 

３ 学外の人（高校までの友人） 

 

問19 あなたには他学年で仲の良い人はどのくらいいますか。 

 

１ 0 人 ４ 10～19 人 

２ 1～4 人 ５ 20～29 人 

３ 5～9 人 ６ 30 人以上 

 

問20 あなたは現在交際相手がいますか。 

 

１ いる   ２ いない 

 

問21 あなたのこれまでの交際期間の合計を教えてください。 

 

１ 交際経験がない ４ 1 年以上 2 年未満 

２ 6 ヶ月未満 ５ 2 年以上 3 年未満 

３ 6 ヶ月以上 1 年未満 ６ 3 年以上 

 

問22 あなたは次の項目に対して入学してから今まで充実していたと感じますか。(1)～(4)のそれぞれに

ついてもっともあてはまるものを選んでください。(○は 1 つ) 

 

 

充
実
し
て
い
た 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

充
実
し
て
い
た 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

充
実
し
て
い
な
い 

充
実
し
て
い
な
い 

や
っ
て
い
な
い 

（1）友人関係 １ ２ ３ ４ ５  

（2）恋愛関係 １ ２ ３ ４ ５  

（3）趣味 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（4）学生生活全体 １ ２ ３ ４ ５  
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問23 あなたは以下の項目にどの程度あてはまりますか。(1)～(11)のそれぞれについてもっともあて

はまるものを選んでください。（○は 1 つ） 

 

  

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 友人に相談することができる １ ２ ３ ４ 

（2） 親身になって友人の相談に乗ることができる １ ２ ３ ４ 

（3） 誰とでもすぐ仲良くなれる １ ２ ３ ４ 

（4） 
話し合いのときにみんなの意見をまとめることがで

きる 
１ ２ ３ ４ 

（5） 
集団で行動するときに先頭に立ってみんなを引っ張

っていくことができる 
１ ２ ３ ４ 

（6） 
友人の話の内容が間違いだと思ったときは自分の考

えを述べることができる 
１ ２ ３ ４ 

（7） 困っている人を見ると援助をしたくなる １ ２ ３ ４ 

（8） 他人の幸せを自分のことのように感じることができ
る 

１ ２ ３ ４ 

（9） 
表情やしぐさで相手の思っていることが読み取るこ

とができる 
１ ２ ３ ４ 

（10） 目上の人に対して礼儀正しく振舞うことができる １ ２ ３ ４ 

（11） 初対面の人に対して言葉遣いに気を配ることができ
る 

１ ２ ３ ４ 

 

問24 あなたは次の項目についてどのようにお考えですか。（1)～(5)のそれぞれについてもっともあて

はまるものを選んでください。（○は 1 つ） 

 

  

そ
う
思
う 

や
や 

そ
う
思
う 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1） 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 

（2） 長所を持っている １ ２ ３ ４ 
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（3） 何をやってもうまくできない １ ２ ３ ４ 

（4） 全体的には自分に満足している １ ２ ３ ４ 

（5） 物事を前向きに考えるほうだ １ ２ ３ ４ 

 

問25 あなたは次の項目にどの程度あてはまりますか。（1）～（7）のそれぞれについてもっともあて

はまるものを選んでください。（○は 1 つ） 

 

  

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 自分の気持ちと違っても人が求めるキャラを演じ
てしまうことがある １ ２ ３ ４ 

（2） 遊ぶ内容によって友達を使い分けている １ ２ ３ ４ 

（3） 場面によって出てくる自分というのは違う １ ２ ３ ４ 

（4） 意識して自分を使い分けている １ ２ ３ ４ 

（5） 自分には自分らしさというものがある １ ２ ３ ４ 

（6） つきあいの程度に応じて友人と話す内容は違う １ ２ ３ ４ 

（7） 特定の友人より広い範囲の友人と交流するほうだ １ ２ ３ ４ 

 

問26 あなた自身についてお聞きします。（1）～（6）のそれぞれについてもっともあてはまるものを選

んでください。（○は 1 つ） 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

（1）たいていの場合、相手に自分の気持ちや考えを明確

に伝えられる 
１ ２ ３ ４ 

（2）論理的な順序立てた説明ができる １ ２ ３ ４ 

（3）物事の問題点を見つけ出せる １ ２ ３ ４ 

（4）自分の長所や短所をわかっている。 １ ２ ３ ４ 
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（5）自分の得意な能力分野をわかっている １ ２ ３ ４ 

（6）自分に向いた学習の方法をわかっている １ ２ ３ ４ 

 

問27 あなたは Twitter を使用していますか。なお、私用のものに限ります。 

 

１ はい ２ いいえ（アカウントを持っていない／私用のものはない）→問 28 へ 

 

 問27付問1  Twitter のアカウントの中で、現在使っているものはいくつありますか。（団体名義で使

用しているアカウントは除きます） 

 

１ 1 つ  ４ 4 つ 

２ 2 つ  ５ 5 つ以上 

３ 3 つ 

 

 問27付問2  あなたは普段どれくらい Twitter を利用していますか。複数のアカウントをお持ちの方

は、すべてのアカウントを足した回数をお考えください。 

 

 

１
日
に
３
０
回
以
上 

１
日
に
１
０
回
以
上 

１
日
に
数
回 

１
週
間
に
数
回 

ほ
と
ん
ど
し
な
い 

（1）Twitter のツイート数（リプライ、リツイートを含

まない） 
１ ２ ３ ４ ５ 

（2）Twitter のリプライ、リツイート、いいねの数 １ ２ ３ ４ ５ 

 

【複数のアカウントをお持ちの場合、以下の 2問はもっとも主要なアカウントについてお答えください。】 

 問27付問3  現在アカウントを公開にしていますか。 

 

１ 公開にしている（鍵をかけていない） ２ 非公開にしている（鍵をかけている） 

 

 問27付問4  フォロワーに互いに面識のある知人はどれくらいいますか。 

 

１ まったくいない   ４ 5 割以上 8 割未満 

２ 3 割未満   ５ 8 割以上 

３ 3 割以上 5 割未満 
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問28 日頃のあなたについてお聞きします。（1）～（3）のそれぞれについてもっともあてはまるもの

を選んでください。（○は 1 つ） 

 

 

そ
う
で
あ
る 

ま
あ 

そ
う
で
あ
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

そ
う
で
は
な
い 

そ
う
で
は
な
い 

（1）自分のことを人に話すことに抵抗を感じる １ ２ ３ ４ ５ 

（2）自分について人に話していないことがたくさんある １ ２ ３ ４ ５ 

（3）人に話しても自分の苦しみはわかってもらえないと思う １ ２ ３ ４ ５ 

 

問29 あなたは以下に示された｢今のあなた自身のこと｣について、現在どの程度受け入れていますか。

（1）～（7）のあてはまるところに○をつけてください。なお回答は他人からどう言われているかに

かかわらず、あなた自身がどう思っているかで答えてください。 

 

 

こ
の
ま
ま
が
よ
い 

こ
れ
で
か
ま
わ
な
い

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

や
や
気
に
入
ら
な
い

気
に
入
ら
な
い 

（1）容姿 １ ２ ３ ４ ５ 

（2）才能 １ ２ ３ ４ ５ 

（3）ファッションセンス １ ２ ３ ４ ５ 

（4）やさしさ、思いやり １ ２ ３ ４ ５ 

（5）協調性（人との関係がうまくやれること） １ ２ ３ ４ ５ 

（6）情緒安定度（気持ちがいつも落ち着いていること） １ ２ ３ ４ ５ 

（7）男または女としての自分 １ ２ ３ ４ ５ 
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■あなたのご家族のことについてお聞きします■ 

 

問30 あなたは親と食事や買い物に出かけたいと思いますか。あなたの気持ちにもっとも近いものを下

記の選択肢の中から選び、次の□の中にそれぞれ数字をお答えください。 

 

（1）父親  
 

（2）母親  

 

１ 自分から誘って出かけたい  ３ 出かけたくない 
２ 親から誘われたら出かけてもいい ４ あてはまる人はいない 

 

問31 あなたは親と、他愛もない会話（帰宅時間の連絡などの事務連絡は除きます）をしますか。なお、

電話やメールでの会話も含みます。下記の選択肢の中からあてはまるものを選び、次の□の中にそれ

ぞれ数字をお答えください。 

 

（1）父親  
 

（2）母親  

 

１ ほとんど毎日する   ４ ほとんどしない 
２ 週に数回する   ５ あてはまる人はいない 

３ 月に数回する 

 

問32 あなたと両親との関係についてお聞きします。以下の（1）～（8）の項目に対してもっともよくあ

てはまるものを選んでください。（○は 1 つ） 

 

  

そ
う
思
う 

や
や 

そ
う
思
う 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

あ
て
は
ま
る
人
は

い
な
い 

（1） 母親との関係は良好だ １ ２ ３ ４ 

５ 
（2） 母親は私のことをよく理解してくれている １ ２ ３ ４ 

（3） 母親は私が成功したときにほめてくれる １ ２ ３ ４ 

（4） 母親は小言がうるさい １ ２ ３ ４ 

（5） 父親との関係は良好だ １ ２ ３ ４ 

５ 
（6） 父親は私のことをよく理解してくれている １ ２ ３ ４ 

（7） 父親は私が成功したときにほめてくれる １ ２ ３ ４ 

（8） 父親は小言がうるさい １ ２ ３ ４ 
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問33 あなたは大学受験の際、親からどの程度期待されていると感じましたか。 

 
１ 強く感じた    ３ やや感じた 

２ 感じた    ４ 感じなかった（問 34 へ） 

 

【問 33 で１～３と答えた方にお聞きします】 

 問33付問1  あなたは期待されたことについてどのように感じましたか。 

 

１ 負担に感じた   ３ どちらかといえば負担に感じなかった 
２ どちらかといえば負担に感じた ４ 負担に感じなかった 

 

問34 あなたは自分が親から期待されることについてどのように思いますか。 

 

１ 期待してほしい   ２ 期待してほしくない 
 

問35 あなたが静岡大学への進学を考え始めたとき、あなたの親は静岡大学への進学についてどのよ

うな態度をとっていましたか。もっとも近いものを 1 つ選んで○をつけてください。  

 

１ 積極的に勧めていた 
２ 他の大学・学部や進路を勧めていて譲らなかった 
３ 他の大学・学部や進路を勧めていたが、わたしの意見を優先した 
４ 特に意見を言わず、私の意見を尊重した 
５ 放任だった 

 

問36 あなたが高校生のころ、家庭の暮らし向きはどうでしたか。あてはまるものを 1 つ選んで○をつけ

てください。 

 

１ ゆとりがあった   ３ あまりゆとりがなかった 

２ ややゆとりがあった   ４ ゆとりがなかった 

 

 

 

以上で調査は終了です。ご協力いただき、ありがとうございました。 

 


