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静大生の学生生活とライフスタイルに関する調査 

 

調査へのご協力のお願い 

人文社会科学部社会学科「量的調査法演習」では、学生生活とコミュニケーションについてのアンケ

ート調査を実施することになりました。ご回答いただいた内容は、すべて統計的に処理され、個人が特

定されることはありません。調査目的をご理解いただき、何とぞご協力をお願いいたします。なお、調

査の結果は、調査報告書にまとめるとともに、社会学コースのホームページにて公開を予定しています。 

社会学コース URL：http://www.hss.shizuoka.ac.jp/shakai/sociology/sr/socialresearch.html 

 

2019 年 1 月 

量的調査法演習・履修学生一同 

担当教員：平岡義和・吉田 崇 

 

本調査についてのお問い合わせは下記へお願いいたします。 

静岡大学人文社会科学部社会学科 

社会学コース吉田崇 

E-mail: yoshida.takashi●shizuoka.ac.jp 

 

○ご記入は、鉛筆または黒・青のペンでお願いいたします。 

○お答えは、あてはまる番号に○をつけてください。 

○ご記入が終わりましたら、もう一度、記入間違いや記入漏れがないかどうかお確かめく

ださい。 

○回答に迷う場合は、あなたのお気持ちやお考えにできるだけ近いものをお選び下さい。 

 

問1 あなたの性別をお答えください。 

 

１ 男性  ２ 女性 

 

問2 あなたの現在の居住形態はどれにあてはまりますか。（○は 1 つ） 

 

１ 親と同居  ３ 寮 

２ 一人暮らし  ４ その他（           ） 

 

問3 あなたの学年をお答えください。 

 

１ ２ ３ ４ 

1 年生 2 年生 3 年生 4 年生以上 
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問4 あなたの学部をお答えください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

人文社会科学部 教育学部 理学部 農学部 地域創造学環 

 

■大学生活や進路意識についてお聞きします■ 

 

問5 あなたは静岡大学への進学をどの程度志望していましたか。 

 

１ 第一志望 

２ 第二志望 

３ 第三志望以下 

 

問6 静岡大学に合格した入試形態について教えてください。 

 

１ 一般入試（前期）   ４ 推薦入試（大学入試ｾﾝﾀｰ試験を課さない） 

２ 一般入試（後期）   ５ AO 入試（大学入試ｾﾝﾀｰ試験を課す） 

３ 推薦入試（大学入試ｾﾝﾀｰ試験を課す） ６ AO 入試（大学入試ｾﾝﾀｰ試験を課さない） 

 

問7 あなたが卒業した高校のクラスでは、卒業後にどのような進路を選択する人が多いですか。 

 

１ 難関大学への進学者が多い 

２ 中堅大学への進学者が多い 

３ 短大や専門学校への進学者が多い 

４ 就職する人が多い 

 

問8 あなたの所属している団体についてお聞きします。次のなかであなたが所属しているものすべてに

○をつけてください。（○はいくつでも） 

  

１ 学内の運動部 ５ 学内のその他の団体（委員会など） 

２ 学内の文化部 ６ 学外の団体・ボランティア団体 

３ 学内の体育系サークル ７ どれにも所属していない （問 9 へ） 

４ 学内の文化系サークル 

  

【問 8 で７と答えた方は問 9 へお進みください】 

 問8付問1  問 8 で答えた課外活動に関して、あなたの活動日数にあてはまるものに○をつけてくださ

い。複数の団体を掛け持ちしている場合は、主に参加している団体についてお答えください。 

  

１ 1 週間に 1 日程度 ３ 1 週間に 4 日以上 

２ 1 週間に 2、3 日程度 ４ 時期によって大きく異なる 
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 問8付問2  問 8 で答えた課外活動に関して、1 回の平均活動時間にあてはまるものに○をつけてくだ

さい。複数の団体を掛け持ちしている場合は、主に参加している団体についてお答えください。 

 

１ 1 時間未満 ３ 3 時間以上～5 時間未満 

２ 1 時間以上～3 時間未満 ４ 5 時間以上 

 

問9 あなたは平均して 1 ヶ月にどのくらい自由に使えるお金がありますか。（生活費、食費を除く） 

 

１ 1 万円未満 ４ 3 万円以上～5 万円未満 

２ 1 万円以上～2 万円未満 ５ 5 万円以上 

３ 2 万円以上～3 万円未満 

 

問10 あなたは現在アルバイトをしていますか。 

 

１ 定期的にしている ２ 不定期にしている ３ していない 

                                  問 11 へお進みください 

 

【問 10 で２・３の方は問 11 へお進みください】 

 問10付問1 現在しているアルバイトを 1 週間に平均して何時間していますか。複数ある場合は全てを

合計した時間についてお答えください。 

 

１ 5 時間未満 ５ 20 時間～25 時間未満 

２ 5 時間～10 時間未満 ６ 25 時間～30 時間未満 

３ 10 時間～15 時間未満 ７ 30 時間以上 

４ 15 時間～20 時間未満 ８ 週によって大きく異なる 

 

問11 あなたが高校生の時に大学（静岡大学に限らず、大学全般）へ期待していたことに関してお聞きし

ます。次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）有意義な人間関係を築くこと １ ２ ３ ４ ５ 

（2）知識や教養、ものの見方を学ぶこと １ ２ ３ ４ ５ 

（3）課外活動（部活やサークル、ボランティアなど）を

行うこと 
１ ２ ３ ４ ５ 

（4）社会人になるまでの時間を楽しむこと １ ２ ３ ４ ５ 
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問12 あなたは次の項目に対して入学してから現在まででどのように感じますか。次の（1）～（7）の

それぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

や
や 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

や

っ
て
い
な
い 

（1）交友関係が充実している １ ２ ３ ４ ５  

（2）課外活動（部活、サークル、ボランティア

など）が充実している 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

（3）学業に対する取り組みが充実している １ ２ ３ ４ ５  

（4）時間的ゆとりがあると感じる １ ２ ３ ４ ５  

（5）学生生活全体において充実している １ ２ ３ ４ ５  

（6）何か打ち込むものがある １ ２ ３ ４ ５  

（7）自分の居場所があると感じる １ ２ ３ ４ ５  

 

■普段の学習の姿勢についてお聞きします■ 

 

問13 あなたの今学期の授業の出席状況はどのくらいですか。 

 

１ 100% ４ 70%台 

２ 90%台 ５ 60%台 

３ 80%台 ６ 60％未満 

 

問14 あなたは普段、授業時間外にどのくらい勉強をしていますか。課題以外の自主的な勉強時間をお答

えください。1 日の平均に最も近いものを選んでください。 

 

 
まったく

しない 
30 分未満 

30 分以上 

1 時間未満 

1時間以上

2 時間未満 

2 時間以上

3 時間未満 
3 時間以上 

（1）平日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（2）休日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問15 あなたの GPA はどのくらいですか。 

 

１ 1.0 未満 ５ 2.5～3.0 未満 

２ 1.0～1.5 未満 ６ 3.0～3.5 未満 

３ 1.5～2.0 未満 ７ 3.5 以上 

４ 2.0～2.5 未満 

 

問16 普段の学習についてお聞きします。最も近いものに○をつけてください。次の（1）～（4）の

それぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 
グループワークやディスカッションに積極的に参

加したい 
１ ２ ３ ４ 

（2） 授業で疑問に思ったことは早めに調べる １ ２ ３ ４ 

（3） 必要な予習や復習はしたうえで授業に臨んでいる １ ２ ３ ４ 

（4） 実験やゼミは履修したくない １ ２ ３ ４ 

 

問17 大学生活における目標についてお聞きします。次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあて

はまるものに○をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 卒業後にやりたいことが決まっている １ ２ ３ ４ 

（2） 授業はやりたいことと密接に関わっている １ ２ ３ ４ 

（3） 在学中にやりたいことを見つけたい １ ２ ３ ４ 

（4） 在学中に取りたい資格がある １ ２ ３ ４ 

 

■友人関係や SNS コミュニケーションについてお聞きします■ 

 

問18 あなたは友人が何人くらいいますか。 

 

１ 0 人  （問 19 へ） ４ 30～49 人 

２ 1～9 人 ５ 50 人以上 

３ 10～29 人 
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 問18付問1  あなたの親友の数を教えてください。 

 

１ 0 人 ４ 6～9 人 

２ 1～2 人 ５ 10 人以上 

３ 3～5 人 

 

問19 あなたは LINE を利用していますか。 

 

１ はい ２ いいえ （問 20 へお進みください） 

 

 問19付問1  LINE の「友だち」の数を教えてください。（公式アカウントを除きます） 

 

１ 10 人未満 ４ 100 人～200 人未満 

２ 10 人～50 人未満 ５ 200 人以上 

３ 50 人～100 人未満 

 

 問19付問2  LINE の「友だち」のうち頻繁にやり取りを行うのは何人ですか。 

 

１ いない ３ 5～9 人 

２ 1～4 人 ４ 10 人以上 

 

 問19付問3  LINE の利用頻度についてお聞きします。あなたは 1 日に何回 LINE を見ますか。 

 

１ ほとんど見ない ４ 20～29 回 

２ 1～9 回 ５ 30 回以上 

３ 10～19 回 

 

 問19付問4  あなたの LINE の利用状況について、次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあては

まるものに○をつけてください。 

 

  

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

あ
ま
り
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

（1） 
メッセージがくると、早く返信しなければいけない

衝動に駆られる 
１ ２ ３ ４ 

（2） 
自分が送ったメッセージに既読がついたかどうかを

確認する 
１ ２ ３ ４ 

（3） メッセージが多いとイライラする １ ２ ３ ４ 

（4） LINE でのやり取りで自分の悩みを相談する １ ２ ３ ４ 

（5） LINE で他愛もないメッセージのやり取りをする １ ２ ３ ４ 

（6） LINE 電話で他愛もない会話をする １ ２ ３ ４ 
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問20 あなたは現在、友人や知り合いと関わるための Twitter のアカウントをもっていますか。 

 

１ はい ２ いいえ （問 21 へお進みください） 

 

 問20付問1  あなたの Twitter で相互フォローしている人のうち面識がある人は何人ですか。複数の

アカウントをおもちの方は主なものについてお答えください。 

 

１ 50 人未満 ４ 200～299 人 

２ 50～99 人 ５ 300～499 人 

３ 100～199 人 ６ 500 人以上 

 

 問20付問2  あなたは 1 日に Twitter を何回見ますか。 

 

１ ほとんど見ない ４ 20～29 回 

２ 1～9 回 ５ 30 回以上 

３ 10～19 回 

 

 問20付問3  あなたの Twitter の利用状況について、次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあて

はまるものに○をつけてください。 

 

  

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

あ
ま
り
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

（1） 
他人からのリプライに、早く返信しなければならな

いという衝動に駆られる 
１ ２ ３ ４ 

（2） 
自分の投稿に対して、いいねやリプライが来たかど

うかが気になる 
１ ２ ３ ４ 

（3） Twitter の通知が多いとイライラする １ ２ ３ ４ 

（4） 悩みを相談するようなツイートをする １ ２ ３ ４ 

（5） 友人のツイートに対してリプライを送る １ ２ ３ ４ 

（6） 友人のツイートに対していいねをする １ ２ ３ ４ 
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問21 SNS の利用について、次の（1）～（3）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけて

ください。 

 

  

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

あ
ま
り
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

（1） 気がつくと思っていたより長い時間 SNS をしている １ ２ ３ ４ 

（2） 
他にやらなければならないことがあっても、まず先に

SNS をチェックする 
１ ２ ３ ４ 

（3） 睡眠時間をけずって SNS をする １ ２ ３ ４ 

 

 

■メディア視聴や余暇活動についてお聞きします■ 

 

問22 あなたはテレビ、動画配信サービス（YouTube、Hulu、Amazon プライムビデオなど）を 1 日に平

均どのくらい視聴しますか。平日と休日それぞれでお答えください。 

 

 見ない 
1 時間 

未満 

1～3 

時間 

3～5 

時間 

5 時間 

以上 

（1）テレビ（平日） １ ２ ３ ４ ５ 

（2）テレビ（休日） １ ２ ３ ４ ５ 

（3）動画配信サービス（平日） １ ２ ３ ４ ５ 

（4）動画配信サービス（休日） １ ２ ３ ４ ５ 

 

問23 あなたは次に挙げるジャンルの番組、動画をどの媒体で視聴しますか。次の（1）～（5）のそれぞ

れについてあてはまるものすべてに○をつけてください。（それぞれ○はいくつでも） 

 

 テレビ 
無料動画 

配信サービス 

有料動画 

配信サービス 
見ない 

（1）ドラマ・映画 １ ２ ３ ４ 

（2）バラエティー・お笑い １ ２ ３ ４ 

（3）音楽 １ ２ ３ ４ 

（4）スポーツ １ ２ ３ ４ 

（5）アニメ １ ２ ３ ４ 
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問24 あなたは以下の項目にどの程度あてはまりますか。次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあて

はまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）暇なとき YouTube などの動画を見ようという気になる １ ２ ３ ４ 

（2）YouTube などの動画が見られないと手持ちぶさたに感じる １ ２ ３ ４ 

（3）暇なときテレビを見ようという気になる １ ２ ３ ４ 

（4）テレビが見られないと手持ちぶさたに感じる １ ２ ３ ４ 

 

問25 （A）あなたはこの 1 年で次の（1）～（4）にそれぞれ何回行きましたか。（B）また、誰と行き

ましたか。１～４のあてはまるものすべてに○をつけてください。なお、（A）が 0 回の場合は（B）

は回答不要です。 

 

 
（A）回数 

（それぞれ○は 1 つ） 

 

（B）誰と 

（それぞれ○はいくつでも） 

 
0 回 1 回 

2～3 

回 

4～5 

回 

6 回 

以上 

 

ひ
と
り 

友
人 

家
族 

恋
人 

（1）イベント（ライブ・フェス・

花火大会・スポーツ観戦など。

学園祭は除く） 

１ ２ ３ ４ ５ → １ ２ ３ ４ 

（2）遊園地・テーマパーク １ ２ ３ ４ ５ → １ ２ ３ ４ 

（3）水族館・動物園 １ ２ ３ ４ ５ → １ ２ ３ ４ 

（4）旅行（（1）～（3）を目的とし

たもの、およびゼミ旅行を除く） 
１ ２ ３ ４ ５ → １ ２ ３ ４ 

 

問26 あなたは問 25 の（1）～（4）のうち、どこへ行くのが最も好きですか。あてはまるものに○を

つけてください。（○は 1 つ） 

 

１ イベント（ライブ・フェス・花火大会・スポーツ観戦など。学園祭は除く） 

２ 遊園地・テーマパーク 

３ 水族館・動物園 

４ 旅行（１～３を目的としたのもの、およびゼミ旅行を除く） 

５ どれも好きではない （→問 27 へ）  
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 問26付問1  あなたは問 26 で選んだところへ行く際に、何を求めますか。次の（1）～（6）のそれぞ

れについて最もあてはまるものを 1 つ選んでください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）ストレスを解消したい １ ２ ３ ４ ５ 

（2）写真や動画で記録を残したい １ ２ ３ ４ ５ 

（3）その場所でしかできないことをしたい １ ２ ３ ４ ５ 

（4）新しい体験をしたい １ ２ ３ ４ ５ 

（5）映画やテレビで見たところに行ってみたい １ ２ ３ ４ ５ 

（6）周りの人が SNS に投稿したところへ行ってみたい １ ２ ３ ４ ５ 

 

問27 あなたは以下の項目にどの程度あてはまりますか。次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあて

はまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）親身になって友人の相談にのることができる １ ２ ３ ４ ５ 

（2）誰とでもすぐに仲良くなれる １ ２ ３ ４ ５ 

（3）自分の感情や気持ちを素直に表現できる １ ２ ３ ４ ５ 

（4）他人が話しているところに気軽に参加できる １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

■あなたの恋愛観や親子関係についてお聞きします■ 

 

問28 あなたは恋愛をしたいと思いますか。 

 

１ はい（現在恋愛をしている人を含む） ３ どちらともいえない 

２ いいえ 
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問29 次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ま
あ
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）好きな人ができたら、自分から告白したいと思う １ ２ ３ ４ ５ 

（2）好きな人ができたら、その人に対して自分からアピ

ールすると思う 
１ ２ ３ ４ ５ 

（3）恋愛よりも他のことを優先したいと思う １ ２ ３ ４ ５ 

（4）恋愛は煩わしいと思う １ ２ ３ ４ ５ 

 

問30 あなたは将来結婚したいと思いますか。 

 

１ 結婚したい ４ 結婚したくない 

２ どちらかといえば結婚したい ５ 結婚したいかどうか、わからない 

３ どちらかといえば結婚したくない 

 

問31 あなたの結婚・恋愛観について、次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに○を

つけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ま
あ
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）結婚について、親からあまり干渉されたくない １ ２ ３ ４ ５ 

（2）結婚を意識しないで付き合うことにためらいがある １ ２ ３ ４ ５ 

（3）結婚するなら好きな人としなければ幸せになれない １ ２ ３ ４ ５ 

（4）結婚を考えていない人と性交渉をもつことに抵抗が

ある 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問32 あなたの親子関係について、次の（1）～（5）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけ

てください。 

 

 

そ
う
思
う 

ま
あ
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）自分の意志を親にはっきりと言える １ ２ ３ ４ ５ 

（2）親の意見に左右されずに、自分の意志で物事を決

められる 
１ ２ ３ ４ ５ 

（3）自分の親は放任主義だと思う １ ２ ３ ４ ５ 

（4）親は自分のことを信頼していると思う １ ２ ３ ４ ５ 

（5）大学卒業後、一人暮らしをしたい １ ２ ３ ４ ５ 

 

問33 あなたから見て、あなたの両親は仲が良いですか。 

 

１ そう思う ４ そう思わない 

２ まあそう思う ５ 答えられない 

３ あまりそう思わない 

 

 

以上で調査は終了です。ご協力いただき、ありがとうございました。 


