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静大生の学生生活とライフスタイルに関する調査 
 

調査へのご協力のお願い 

人文社会科学部社会学科「量的調査法演習」では、学生生活とコミュニケーションについてのアンケー
ト調査を実施することになりました。ご回答いただいた内容は、すべて統計的に処理され、個人が特定さ
れることはありません。調査目的をご理解いただき、何とぞご協力をお願いいたします。なお、調査の結
果は、調査報告書にまとめるとともに、社会学コースのホームページにて公開を予定しています。 
社会学コース URL：http://www.hss.shizuoka.ac.jp/shakai/sociology/sr/socialresearch.html 

 
2020 年 1 月 

量的調査法演習・履修学生一同 
担当教員：吉田 崇・平岡義和 

 
本調査についてのお問い合わせは下記へお願いいたします。 

静岡大学人文社会科学部社会学科 
社会学コース 吉田 崇 
E-mail: yoshida.takashi●shizuoka.ac.jp 

 

○ご記入は、鉛筆または⿊・⻘のペンでお願いいたします。 
○お答えは、あてはまる番号に○をつけてください。 
○ご記入が終わりましたら、もう一度、記入間違いや記入漏れがないかどうかお確かめく

ださい。 
○回答に迷う場合は、あなたのお気持ちやお考えにできるだけ近いものをお選び下さい。 

 

問1 あなたの性別をお答えください。 

 

１ 男性  ２ 女性 

 

問2 あなたの現在の居住形態はどれにあてはまりますか。（○は 1 つ） 

 

１ 親と同居  ３ 寮 

２ 一人暮らし  ４ その他 

 

問3 あなたの学年をお答えください。 

 

１ ２ ３ ４ 

1 年生 2 年生 3 年生 4 年生以上 
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問4 あなたの学部をお答えください。 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

人文社会科学部 教育学部 理学部 農学部 地域創造学環 

 

問5 あなたの出身都道府県はどちらですか。 

 

１ 静岡県内 ３ １・２以外 

２ 東海 3 県（愛知・岐阜・三重） 

 

問6 あなたの出身高校は、男女共学でしたか。それとも、別学でしたか。 

 

１ 共学 ２ 別学 

 

■大学生活と趣味についてお聞きします■ 

問7 あなたの今学期の授業の出席状況はどのくらいですか。 

 

１ 100% ４ 70%台 

２ 90%台 ５ 60%台 

３ 80%台 ６ 60％未満 

 

問8 あなたの学習に対する姿勢についてお尋ねします。次の（1）～（5）のうち、最も近いものに〇

をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 成績は優を取るように努力している １ ２ ３ ４ 

（2） 授業には意欲的に参加する １ ２ ３ ４ 

（3） 課題やレポートは納得いくまで取り組む １ ２ ３ ４ 

（4） 授業で気になったことをコメントペーパーで質問する １ ２ ３ ４ 

（5） 授業で気になったことを先生に直接質問する １ ２ ３ ４ 

 

問9 あなたの GPA はどのくらいですか。 

 

１ 1.0 未満 ５ 2.5～3.0 未満 

２ 1.0～1.5 未満 ６ 3.0～3.5 未満 

３ 1.5～2.0 未満 ７ 3.5 以上 

４ 2.0～2.5 未満 
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問10 あなたの所属している団体についてお聞きします。次のなかであなたが所属しているものすべてに

○をつけてください。（○はいくつでも） 

  

１ 学内の運動部 ４ 学内のその他の団体（委員会など） 

２ 学内の体育系サークル ５ 学外の団体・ボランティア団体 

３ 学内の文化系サークル ６ １～５のどれにも所属していない 

 

問11 あなたは現在アルバイトをしていますか。 

 

１ 定期的にしている ２ 不定期にしている ３ していない 

 

問12 あなたの趣味は何ですか。次の中からあてはまるのものすべてに〇をつけてください（〇はいくつ

でも）。 

  

１ スポーツ（観戦も含む） ６ 料理・グルメ 

２ ゲーム（スマホゲームを含む） ７ 読書 

３ アニメ・漫画 ８ 旅行・アウトドア 

４ 音楽 ９ その他 

５ 音楽以外の芸術（絵画、映画など） 10 特になし  問 13 へ 

  

【問 12 で 10と答えた方は問 13 へお進みください】 

 問12付問1 あなたが最も熱中している趣味は何ですか。問 12 の１～９から 1 つ選んで下の□に数字

を記入してください。 

 

 

 問12付問2 上の問 12 付問 1 で答えた最も熱中している趣味を一緒に行う友人が何人くらいいますか。 

 

１ いない（ひとりで行う） ４ 5～9 人 

２ 1 人 ５ 10 人以上 

３ 2～4 人 

 

問13 あなたは、熱狂的な○○ファン・○○オタクといえるようなものがありますか。 

 

１ ある ２ ない 

 

問14 あなたは趣味のために、生活のほかの時間（睡眠、学業など）を割くことはありますか。 

 

１ ある ３ あまりない 

２ ときどきある ４ ない 
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問15 あなたは次の項目について、平日 1 日にどのくらい利用しますか。 

 

  0時間 
1時間
未満 

1～2

時間 

2～3

時間 

3～4

時間 

4時間
以上 

（1） テレビ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（2） 動画（YouTube 等） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（3） ゲーム（スマホゲーム含む） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（4） インターネット・ネットサーフィン １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（5） SNS １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問16 あなたは次にあげるスポーツに関する項目について、週に何日くらい行いますか。 

 

  0日 1～2日 3～4日 5～6日 7日 

（1） スポーツをする １ ２ ３ ４ ５ 

（2） スポーツ観戦をする（テレビ、動画含む） １ ２ ３ ４ ５ 

 

問17 あなたは昨年 1 年間で何回旅行に行きましたか。それぞれについてあてはまる番号に〇をつけてく

ださい。（ただし、帰省、家族旅行、部活などの遠征は含みません） 

 

  0回 1回 2～3回 4回以上 

（1） ひとり旅 １ ２ ３ ４ 

（2） 友人との旅行 １ ２ ３ ４ 

 

■友人関係についてお聞きします■ 

問18 あなたに友人は何人いますか。 

 

１ 0 人    ４ 30 人～49 人 

２ 1 人～9 人   ５ 50 人以上 

３ 10 人～29 人 

 

問19 あなたに親友は何人いますか。 

  

１ 0 人 ４ 6 人～9 人 

２ 1 人～2 人 ５ 10 人以上 

３ 3 人～5 人 
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問20 あなたの現在の友人関係に関してお聞きします。次の（1）～（5）のそれぞれについて最もあては

まるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）友人からどのように見られているか気になる １ ２ ３ ４ ５ 

（2）場の雰囲気に合わせるように心がけている １ ２ ３ ４ ５ 

（3）人と意見が対立しないとように気を付けている １ ２ ３ ４ ５ 

（4）友人の前では素の自分を出している １ ２ ３ ４ ５ 

（5）今の友人との付き合いがつらい時がある １ ２ ３ ４ ５ 

 

問21 あなたは自分にはキャラがあると思いますか。 

 

１ はい ２ いいえ ３ わからない 

 

問22 あなたは周りからキャラがあると言われますか。 

 

１ はい ２ いいえ ３ わからない 

 ↳ 問 23 へ 

 

 問22付問1 あなたが周りから言われるキャラについてお聞きします。次の（1）～（4）のそれぞれに

ついて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 自分の性格とキャラにギャップを感じる １ ２ ３ ４ ５ 

（2） 
他人からキャラを押し付けられていると感じること

がある 
１ ２ ３ ４ ５ 

（3） グループによって異なるキャラ付けをされている １ ２ ３ ４ ５ 

（4） 
自分のキャラと友人から期待されているキャラの間

に違和感をおぼえる 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問23 次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）できるだけ友人と同じように行動したい １ ２ ３ ４ 

（2）友人と意見が違うと自分の意見を変える １ ２ ３ ４ 

（3）何をするにもみんなと一緒だと安心する １ ２ ３ ４ 

（4）ひとりでいると何となく不安で心細くなる １ ２ ３ ４ 

 

問24 あなたは次の（1）～（4）のそれぞれについてどのように思いますか。最もあてはまるものに○

をつけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）自分の内面を他人に知られたくない １ ２ ３ ４ 

（2）友人との会話を他人に知られたくない １ ２ ３ ４ 

（3）自分の好きなことを他人と共有したい １ ２ ３ ４ 

（4）過去の出来事は知られたくない １ ２ ３ ４ 

 

■SNS利用についてお聞きします■ 

問25 あなたは Twitter を利用していますか。 

 

１ 利用している  ２ 利用していない  問 26 へ 

 

【問 25 で２と答えた方は問 26 へお進みください】 

 問25付問1 Twitter の利用状況に関してお答えください。あなたは Twitter の「リア垢」（リアルの友

達をフォローしている／されているアカウント）をもっていますか。 

  

１ はい ２ いいえ  問 26 へ 

 

次ページの問 25 付問 2～5 は、複数のリア垢をもっている場合は、主に使っているリア垢 1 つについ

てお答えください。 
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 問25付問2 あなたはアカウントを公開していますか。 

 

１ している ２ していない（非公開） 

 

 問25付問3 あなたがプロフィール欄に記載しているものすべてに○をしてください。（○はいくつでも） 

 

１ 実名 ４ アイコンに自分の顔写真 

２ 大学名 ５ １～４の情報は何も載せていない 

３ 大学以前の学校  

 

 問25付問4 あなたは Twitter で 1 日にどのくらいツイートしますか。RT は含みません。 

 

１ 0 回 ４ 6～9 回 

２ 1～2 回 ５ 10 回以上 

３ 3～5 回  

 

 問25付問5 あなたは次の項目に対して次のようなツイートをすることがありますか。次の（1）～（7）

についてあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

よ
く
す
る 

た
ま
に
す
る 

あ
ま
り
し
な
い 

全
く
し
な
い 

（1）悩み事を書く １ ２ ３ ４ 

（2）愚痴を書く １ ２ ３ ４ 

（3）恋人、恋愛について書く １ ２ ３ ４ 

（4）趣味について書く １ ２ ３ ４ 

（5）友人の言動について書く １ ２ ３ ４ 

（6）自分の顔がわかる写真を載せる １ ２ ３ ４ 

（7）食事の写真を載せる １ ２ ３ ４ 

 

■交際や男女意識についてお聞きします■ 

問26 現在、誰かと交際したいと思いますか。 

  

１ 思う（交際中も含む） ２ 思わない 

 

問27 現在の交際状況に関してあてはまるものに〇をつけてください。 

 

１ 現在交際相手がいる    ３ 交際相手はいたことがない 

２ 現在交際相手はいないが、いたことがある 
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問28 次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）外見を魅力的にしようと努力している １ ２ ３ ４ ５ 

（2）ファッションの情報を取り入れている １ ２ ３ ４ ５ 

（3）自分の外見を他の人とよく比較をする １ ２ ３ ４ ５ 

（4）自分の外見が他人にどう見られるか気になる １ ２ ３ ４ ５ 

（5）おしゃれが好きだ １ ２ ３ ４ ５ 

（6）人は見た目が重要だと思う １ ２ ３ ４ ５ 

 

問29 次の（1）～（5）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）恋愛はめんどうだ １ ２ ３ ４ ５ 

（2）恋愛はお金がかかる １ ２ ３ ４ ５ 

（3）恋愛よりも優先したいことがある １ ２ ３ ４ ５ 

（4）恋愛は素晴らしいものだ １ ２ ３ ４ ５ 

（5）恋人はいたほうがいい １ ２ ３ ４ ５ 

 

問30 あなたの異性の友人比率はどのくらいですか。 

 

１ 0 割（いない） ４ 2 割～3 割未満 

２ 1 割未満 ５ 3 割～4 割未満 

３ 1 割～2 割未満 ６ 4 割以上 
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問31 あなたが異性の友人と接する際の行動について、最もあてはまるものに〇をつけてください。なお、

交際している人は異性の友人に恋人を含めてお答えください。 

 

  

よ
く
す
る 

た
ま
に
す
る 

あ
ま
り
し
な
い 

ま
っ
た
く
し
な
い 

（1） 会った時に声をかける １ ２ ３ ４ 

（2） 雑談する １ ２ ３ ４ 

（3） 相談にのってもらう １ ２ ３ ４ 

（4） LINE 等で個人的にメッセージのやり取りをする １ ２ ３ ４ 

（5） 電話で話す １ ２ ３ ４ 

（6） グループで遊ぶ １ ２ ３ ４ 

 

問32 以下の項目について、あなたの考えに最も近いものに○をつけてください。 

 

  

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1） 男は外で働き、女は家庭を守るべきだ １ ２ ３ ４ 

（2） デートは男性から女性を誘うべきだ １ ２ ３ ４ 

（3） デート代は男性が支払うべきだ １ ２ ３ ４ 

（4） 男性は理系科目、女性は文系科目が向いている １ ２ ３ ４ 

（5） 男性よりも女性のほうが料理が得意だ １ ２ ３ ４ 

（6） 
男性の方  自分は男らしい 

女性の方  自分は女らしい 
１ ２ ３ ４ 

（7） 
男性モデルがファッションとしてスカートを着用

するのに抵抗がある 
１ ２ ３ ４ 

 

■卒業後の進路ついてお聞きします■ 

問33 あなたは現在、卒業後の進路についてどの程度決めていますか。 

 

１ 明確に決めている  ３ まだ決めていない 問 34 へ 

２ ある程度決めている 
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 問33付問1 あなたの卒業後の進路について、次の（1）～（3）のそれぞれについて最もあてはまるも

のに○をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 
希望する業種（例：公務、製造業、金融業など）が決

まっている 
１ ２ ３ ４ 

（2） 
希望する職種（例：事務職、専門職、技術職など）

が決まっている 
１ ２ ３ ４ 

（3） 希望する進路実現に向けて準備していることがある １ ２ ３ ４ 

 

問34 あなたは卒業後どこで働きたいですか。 

 

１ 出身の都道府県 ３ 特にこだわらない（どこでもよい） 

２ 出身以外の都道府県 ４ まだ考えていない 

 

問35 あなたの就職やその後の将来についてお聞きします。次の（1）～（5）のそれぞれについて最もあ

てはまるものに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）自分に合った職業が選べるかどうか心配である １ ２ ３ ４ ５ 

（2）就職することに対する不安がある １ ２ ３ ４ ５ 

（3）就職してから、いろいろな失敗にうまく対応できな

いのではないだろうかと心配である 
１ ２ ３ ４ ５ 

（4）就職してから、仕事をうまくこなしていけるかどう

か心配である 
１ ２ ３ ４ ５ 

（5）就職してから、職場の仲間や上司とうまくやってい

けるかどうか心配である 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問36 あなたは働くことについてどのような考えを持っていますか。次の（1）～（4）のそれぞれについ

てあなたの考えに最も近いものに〇をつけてください。 

 

  

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1） 社会的地位は低くても自分のやりたい仕事をしたい １ ２ ３ ４ 

（2） 仕事はあくまでも収入を得るための手段である １ ２ ３ ４ 

（3） 社会の役に立つ仕事をしたい １ ２ ３ ４ 

（4） 家庭よりも仕事を優先したい １ ２ ３ ４ 

 

問37 あなたとあなたの親との会話についてお聞きします。次の（1）～（3）のそれぞれについて最もあ

てはまるものに○をつけてください。 

 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1）親と卒業後の進路の話をよくする １ ２ ３ ４ 

（2）親は卒業後の進路について私の選択を尊重してくれる １ ２ ３ ４ 

（3）親は地元で就職することを勧める １ ２ ３ ４ 

 

■経済状況と満足度ついてお聞きします■ 

問38 あなたは平均して 1 か月にどのくらい自由に使えるお金がありますか。生活費や食費は除きます。 

 

１ 1 万円未満 ４ 3～4 万円未満 

２ 1～2 万円未満  ５ 4～5 万円未満 

３ 2～3 万円未満 ６ 5 万円以上 

 

問39 あなたは趣味に関して、平均して 1 か月にどの程度お金を使いますか。複数の趣味がある方はすべ

ての趣味の合計でお答えください。 

 

１ 5 千円未満 ４ 2～3 万円未満 

２ 5 千～1 万円未満 ５ 3 万円以上 

３ 1～2 万円未満 
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問40 あなたは交際（人との交友に使う費用。食事代、デート代など）について、平均して 1 か月にどの

程度お金を使いますか。 

 

１ 5 千円未満 ４ 2～3 万円未満 

２ 5 千～1 万円未満 ５ 3 万円以上 

３ 1～2 万円未満 

 

問41 あなたは次の項目にどの程度満足していますか。 

 

  

満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

満
足
し
て
い
な
い 

満
足
し
て
い
な
い 

し
て
い
な
い 

（1） 学業 １ ２ ３ ４  

（2） 友人関係 １ ２ ３ ４  

（3） 趣味活動 １ ２ ３ ４  

（4） アルバイト １ ２ ３ ４ ５ 

（5） 生活全般 １ ２ ３ ４  

 

 

以上で調査は終了です。ご協力いただき、ありがとうございました。 


