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高校生の学校生活と進路意識に関する調査 

 

調査へのご協力のお願い 

静岡大学人文社会科学部社会学科「量的調査法演習」では、高校生の学生生活と進路意識につい
てのアンケート調査を実施することになりました。ご回答いただいた内容は、すべて統計的に処理
され、個人が特定されることはありません。調査目的をご理解いただき、何とぞご協力をお願いい
たします。なお、調査の結果は、調査報告書にまとめるとともに、ホームページ上での公開を予定
しています。 
社会学分野 URL：http://www.hss.shizuoka.ac.jp/shakai/sociology/sr/socialresearch.html 

 
2021 年 1 月 

量的調査法演習・履修学生一同 
担当教員：吉田 崇・平岡義和 

 
本調査についてのお問い合わせは下記へお願いいたします。 

静岡大学人文社会科学部社会学科・吉田崇 
E-mail: yoshida.takashi●shizuoka.ac.jp 

 

○ご記入は、鉛筆または黒・青のペンでお願いいたします。 
○お答えは、あてはまる番号に○をつけてください。 
○ご記入が終わりましたら、もう一度、記入間違いや記入漏れがないかどうかお確かめく
ださい。 

○回答に迷う場合は、あなたのお気持ちやお考えにできるだけ近いものをお選び下さい。 
 
問1 あなたの性別をお答えください。 

 
１ 男性   ２ 女性 

 
問2 あなたは、文系だと思いますか、理系だと思いますか。 

 
１ 文系   ３ どちらでもない 
２ 理系   ４ わからない 

  



 

2 
 

問3 あなたはどのような高校生活を送っていますか。以下の各項目について、あなたの生活に最も近い

ものに○をつけてください。 

 

   （1）授業や勉強に･･･････････････････････ １ 熱心である 

                        ２ 熱心でない 

 

   （2）友人との交流は･････････････････････ １ 活発である 

                        ２ 活発でない 

  

   （3）親が呼び出されるような校則違反を･･･ １ したことがある 

                        ２ したことがない 

 

   （4）朝、学校に遅刻を･･･････････････････ １ よくする 

                        ２ ときどきする 

                        ３ ほとんどしない 

                        ４ 全くしない 

 

問4 あなたが所属している部活動についてお聞きします。次の中であなたが所属しているものすべてに

○をつけてください。（○はいくつでも） 

 

１ 運動部 
２ 文化部 
３ 部活動に所属していない  （→問 5 へお進みください） 

 

 問4付問1  問 4 で１，２に○をつけた人にお聞きします。あなたは 1 週間あたり、平均何時間ほど部

活動に参加していますか。掛け持ちをしている場合は、全ての部活動の参加時間を合計してお答

えください。 
  
１ 3 時間未満 ４ 9～12 時間 
２ 3～6 時間 ５ 12～15 時間 
３ 6～9 時間 ６ 15 時間以上 

 
問5 あなたは学校のあるとき、ふだん 1 日何時間くらい寝ていますか。 

  
１ 4 時間以下 ４ 7 時間くらい 

２ 5 時間くらい ５ 8 時間くらい 
３ 6 時間くらい ６ 9 時間以上 
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問6 平日と休日に学校の授業以外に、どのくらい勉強しますか（塾なども含みます）。 

 

 しない 30 分未満 30 分以上

1 時間未満 
1 時間以上 
2 時間未満 

2 時間以上

3 時間未満 3 時間以上 

（1）平日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（2）休日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
問7 現在、あなたの成績は学年でどのくらいですか。 

 
        １-----２-----３-----４-----５ 

       下の方    真ん中    上の方 
 
問8 あなたが友人だと思う人の数を教えてください。 

 
１ 0 人 →問 9 へ ４ 30～69 人 

２ 1～9 人 ５ 70～99 人以上 

３ 10～29 人 ６ 100 人以上 

 
 問8付問1  あなたの親友の数を教えてください。 

 
１ 0 人 ４ 6～9 人 

２ 1～2 人 ５ 10 人以上 

３ 3～5 人 
 

■SNSの利用についてお聞きします■ 
 
問9 あなたは、Twitter や Instagram のアカウントを合わせていくつもっていますか。 

 

１ もっていない→問 10 へ ４ 3 つ 
２ 1 つ ５ 4 つ 
３ 2 つ ６ 5 つ以上 

 
 問9付問1  問 9 で２～６と答えた人にお聞きします。Twitter と Instagram の利用時間についてお聞

きします。すべてのアカウントを合わせて、あなたは 1 日に何時間これらを見ますか。 

 

 まったく 
見ない 30 分未満 30～60 分 

未満 
60～90 分 

未満 
90～120 分 

未満 
120 分 
以上 

（1）平日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（2）休日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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 問9付問2  問 9 で２～６と答えた人にお聞きします。あなたの Twitter、Instagram の利用状況につ

いて、次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

  

よ
く
あ
る 

と
き
ど
き
あ
る 

あ
ま
り
な
い 

ま
っ
た
く
な
い 

（1） 他人からのコメントやリプライに、早く返信しなけ

ればならないという衝動に駆られる 
１ ２ ３ ４ 

（2） 自分の投稿に対して、いいねやコメント、リプライ

が来たかどうかが気になる 
１ ２ ３ ４ 

（3） Twitter、Instagram の通知が多いと、疲労感や嫌気

を感じる 
１ ２ ３ ４ 

（4） 悩みを相談するような投稿に、わずらわしさを感じ

る 
１ ２ ３ ４ 

（5） 悪口を書いた投稿に、不安・嫌悪感・怒りなどを感じ

る 
１ ２ ３ ４ 

（6） 自慢をするような投稿に、苛立ちやわずらわしさを

感じる 
１ ２ ３ ４ 

 

 問9付問3  問 9 で３～６の答えた人にお聞きします。Twitter や Instagram で複数アカウントをもっ

ている理由は何ですか。あてはまるものすべてに○を付けてください（○はいくつでも）。 

 

１ プライベートな投稿をするため ４ 特定の友達グループ用にするため 

２ 趣味ごとに使い分けるため  ５ １～４にあてはまるものはない 
３ 特定の範囲での愚痴を共有するため 

 

問10 あなたは LINE を利用していますか。 

 

１ はい ２ いいえ  →問 11 へ 

 

 問10付問1  LINE の「友だち」の数を教えてください。（公式アカウントを除きます） 

 

１ 10 人未満 ４ 100 人～200 人未満 
２ 10 人～50 人未満 ５ 200 人以上 
３ 50 人～100 人未満 

 
 問10付問2  LINE の「友だち」のうち頻繁にやり取りを行うのは何人ですか。 

 
１ いない ４ 7～9 人 
２ 1～3 人 ５ 10 人以上 

３ 4～6 人 
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 問10付問3  LINE の利用時間についてお聞きします。あなたは 1 日に何時間 LINE を見ますか（LINE
通話は除きます）。 

 

 まったく

見ない 15 分未満 15～30 分

未満 
30～60 分

未満 
60～120 分

未満 120 分以上 

（1）平日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

（2）休日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
■さまざまな意見や考えについてお聞きします■ 

 
問11 あなたは学校の規則（校則や生徒心得）についてどのように考えていますか。次の（1）（2）に

ついて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

  

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

（1） 生徒は学校の規則を守るべきである １ ２ ３ ４ 

（2） 
学校の規則には、なぜこのような規則がある

のか分からないものが多い 
１ ２ ３ ４ 

 

問12 あなたは他の人が次の行動をとっているところを見たとき、どのように思いますか。次の（1）～

（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

不
快
に
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

不
快
に
思
う 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

不
快
に
思
わ
な
い 

不
快
に
思
わ
な
い 

（1）制服を着崩すこと １ ２ ３ ４ ５ 

（2）学校に遅刻すること １ ２ ３ ４ ５ 

（3）授業中にしゃべること １ ２ ３ ４ ５ 

（4）カンニングをすること １ ２ ３ ４ ５ 
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問13 あなたは以下にあげる事柄について、どの程度満足していますか。次の（1）～（4）のそれぞれに

ついて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

満
足
し
て
い
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

満
足
し
て
い
な
い 

満
足
し
て
い
な
い 

（1）学校の友人関係 １ ２ ３ ４ 

（2）学校の授業 １ ２ ３ ４ 

（3）家族関係 １ ２ ３ ４ 

（4）学校生活全般 １ ２ ３ ４ 

 
問14 次に書かれていることがらは、あなたにどの程度あてはまりますか。次の（1）～（6）について、

自分の考えに最も近いものに〇をつけて下さい。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 相手が納得するようにきちんと説明する １ ２ ３ ４ ５ 

（2） クラスメイトと協力するのが得意だ １ ２ ３ ４ ５ 

（3） 人の意見に合わせることが多い １ ２ ３ ４ ５ 

（4） 他人とは違う、個性的な自分でありたい １ ２ ３ ４ ５ 

（5） 友だちと意見が異なっていても、態度や表情に
あらわさないようにしている 

１ ２ ３ ４ ５ 

（6） 他人には言いづらい悩みごとでも、安心して相
談できる人がいる 

１ ２ ３ ４ ５ 
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問15 次のような日常のできごとに、あなたはどのような感じをもちますか。、次の（1）～（3）のそれ

ぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

  

抵
抗
を
感
じ
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

抵
抗
を
感
じ
る 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

抵
抗
を
感
じ
な
い 

抵
抗
を
感
じ
な
い 

（1） 電車やバスの車内で、携帯電話を使って話す １ ２ ３ ４ ５ 

（2） 年上の人に対してタメ口で話す １ ２ ３ ４ ５ 

（3） 友だち仲間の都合よりも、自分の都合を優先さ
せる 

１ ２ ３ ４ ５ 

 
問16 あなたは次の項目に対してどのように感じますか。次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあて

はまるものに○をつけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである １ ２ ３ ４ ５ 

（2）家事は男性より女性がむいている １ ２ ３ ４ ５ 

（3）育児は男性より女性がむいている １ ２ ３ ４ ５ 

（4）デートの時は、男性がお金を払うものだ １ ２ ３ ４ ５ 

（5）女子は男子ほど成績を重視しなくてよい １ ２ ３ ４ ５ 

（6）女の子は女の子らしく、男の子は男の子らしく育

てるのがよい 
１ ２ ３ ４ ５ 
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問17 あなたは将来についてどのような考えをもっていますか。次の（1）～（5）のそれぞれについて

最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）社会的地位は低くても、自分のやりたい仕事をしたい １ ２ ３ ４ 

（2）仕事はあくまでも収入を得るための手段である １ ２ ３ ４ 

（3）社会の役に立つ仕事をしたい １ ２ ３ ４ 

（4）家庭よりも仕事を優先したい １ ２ ３ ４ 

（5）社会で自分の能力を試したい １ ２ ３ ４ 

 
問18 あなたは恋愛をしたいと思いますか。あなたの考えに最も近いものを 1 つ選んで○をつけてく

ださい。 

 
１ はい（現在恋愛している人も含む）     ３ いいえ 

２ どちらともいえない 

 

問19 あなたは恋愛についてどのような考えをもっていますか。次の（1）〜（4）のそれぞれについて

最もあてはまるものに○をつけてください。 

 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1）好きな人ができたら、自分から告白したいと思う １ ２ ３ ４ 

（2）好きな人ができたら、その人に対して自分からアピール

すると思う 
１ ２ ３ ４ 

（3）恋愛よりも他のことを優先したいと思う １ ２ ３ ４ 

（4）恋愛は煩わしいと思う １ ２ ３ ４ 
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■卒業後の進路等についてお聞きします■ 
 
問20 あなたが考えている高校卒業後の進路は、次のうちどれですか。最も希望するもの 1 つに○をつけ

てください。 

 

１ 大学進学  ４ その他の進学（具体的に：            ） 

２ 短期大学進学 ５ 就職 
３ 専門学校進学 ６ 未定 

 

 問20付問1  問 20 で１～４を選択した方にお聞きします。第一志望として具体的な学校名や学部等は

決まっていますか。 

 
１ 学校名と学部（学科）の両方決まっている 
２ 学校名だけ決まっている 
３ 学部（学科）だけ決まっている 
４ 決まっていない 

 

 問20付問2  あなたは進学先を決めるときに以下の項目をどの程度重視しますか。 

 

 

重
視
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

重
視
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

重
視
し
な
い 

重
視
し
な
い 

（1）興味のある学問を学べる学部・学科があること １ ２ ３ ４ 

（2）世間的に学校名が知られていること １ ２ ３ ４ 

（3）都会にあること １ ２ ３ ４ 

（4）経済的負担が少ないこと １ ２ ３ ４ 

（5）自宅から通えること １ ２ ３ ４ 

 
問21 あなたは、将来つきたい職業が決まっていますか。 

 
１ 決まっている ３ 決まっていない →問 22 へ 

２ ある程度決まっている 

 
 
 

→問 21 へ 
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 問21付問1  問 21 で１，２を選択した方にお聞きします。あなたは、学校を卒業した後にどのような

職業につきたいと思っていますか。もっともあてはまるもの 1 つに○をつけてください。 

 

１ 事務職（企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など） 

２ 販売職（小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外勤のセールスなど） 

３ サービス業（理容･美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど） 

４ 生産現場職・技能職（トラック･タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士など） 

５ 保安職（警察官、消防官、自衛官など） 

６ 専門職・技術職（医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナー、スポーツ選手など） 

７ その他（具体的に：      ） 

 
問22 あなた自身にあてはまる質問文について、あなたの考えに最も近いものを 1 つ選んで○をつけ

てください。 

 
【女性の方】あなたは結婚しても仕事を続けたいですか。結婚相手がどう希望するかは別と

して、あなた自身の考えに最も近いものをお答えください。 
【男性の方】あなたは結婚した場合、相手にどう働いて欲しいですか。結婚相手がどう希望

するかは別にして、あなた自身の考えに最も近いものをお答えください。 
 

１ 結婚後もずっと仕事を続ける 

２ 結婚時に退職し、しばらくしてから再就職する 

３ 結婚時に退職し、その後は仕事をしない 

４ 出産時に退職し、しばらくしてから再就職する 

５ 出産時に退職し、その後は仕事をしない 

６ その他： 

 
問23 あなたは就職後どこに住みたいと考えていますか。あてはまる番号 1 つに○をつけてください。

（地元：静岡県内） 

 
１ 地元に住み続けたい   ３ 地元を出たい 
２ 一度地元を出て将来的に戻ってきたい ４ その他（具体的に：      ） 

 
問24 あなたは地元が好きですか。あてはまる番号 1 つに○をつけてください。 

 
１ 好き  ４ どちらかといえば嫌い 
２ どちらかといえば好き  ５ 嫌い 
３ どちらともいえない 

 
 

以上で調査は終了です。ご協力いただき、ありがとうございました。 
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