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高校生の学校生活と進路意識に関する調査 

 

調査へのご協力のお願い 

静岡大学人文社会科学部社会学科「量的調査法演習」では、高校生の学生生活と進路意識につい
てのアンケート調査を実施することになりました。ご回答いただいた内容は、すべて統計的に処理
され、個人が特定されることはありません。調査目的をご理解いただき、何とぞご協力をお願いい
たします。なお、調査の結果は、調査報告書にまとめるとともに、ホームページ上での公開を予定
しています。 
社会学分野URL：http://www.hss.shizuoka.ac.jp/shakai/sociology/sr/socialresearch.html 

 
2025年 1 月 

量的調査法演習・履修学生一同 
担当教員：白井 千晶 

 
本調査についてのお問い合わせは下記へお願いいたします。 

静岡大学人文社会科学部社会学科・白井千晶 
E-mail: shirai.chiaki●shizuoka.ac.jp 

 

○ご記入は、鉛筆または黒・青のペンでお願いいたします。 
○お答えは、当てはまる番号に○をつけてください。 
○ご記入が終わりましたら、もう一度、記入間違いや記入漏れがないかどうかお確かめく
ださい。 

○回答に迷う場合は、あなたのお気持ちやお考えにできるだけ近いものをお選び下さい。 
 
問1 あなたの学年をお答えください。 

 
1 一年生 2 二年生 3 三年生 

 
問2 あなたの性別をお答えください。 

 
1 男性  2 女性  3 その他 

 
学校生活についておうかがいします。 

 

問3 あなたは、文系ですか理系ですか。 

1 文系  2 理系  3 どちらでもない 4 わからない 
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問4 あなたはこれまでに自主的にボランティア活動に参加したことがありますか。 

 

1 はい   2 いいえ 

 

問5 あなたは高校で生徒会活動に参加したことがありますか。 

 

1 はい   2 いいえ 

 

問6 あなたはふだん学校の授業以外に、一日あたりどのくらい勉強しますか。試験前でない平日につい

てお答えください。塾などでの勉強も含みます。 

 

1 しない 4 1 時間以上 2 時間未満 

2 30 分未満 5 2 時間以上 3 時間未満 

3 30 分以上 1 時間未満 6 3 時間以上 

 

問7 次の科目のあなたの現在の成績は学年でどのくらいですか。近いところに〇をつけてください。 

 

 上の方  --------------------  中くらい  --------------------  下の方 

（1）国語 1 2 3 4 5 

（2）英語 1 2 3 4 5 

（3）数学 1 2 3 4 5 

（4）社会（地理、歴

史、公民） 
1 2 3 4 5 

（5）理科（物理、化

学、生物、地学） 
1 2 3 4 5 

（6）5 教科全体 1 2 3 4 5 

 

問8 SNS の利用時間は一日あたり平均どのくらいですか。 

 

 全く 
見ない 

30 分未満 
30 分から

60 分未満 
60 分から

90 分未満 
90 分から

120 分未満 
120 分以上 

（1）平日 1 2 3 4 5 6 

（2）休日 1 2 3 4 5 6 

 

問9 SNS の利用目的で最も当てはまるものは何ですか。一つだけお選びください。 

 
1 自分のことを発信する   5 記録用 
2 知人（友人など）の近況を知る  6 遊び・暇つぶし 
3 情報収集  7 その他(           ) 

4 コミュニケーションの手段  8 利用していない 
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問10 あなたの友人の人数を教えてください。 

 

1 5 人未満  4 20~49 人  

2 5~9 人  5 50~99 人  

3 10~19 人  6 100 人以上 

 

問11 あなたの学校の校則や校内ルールへの考えについてお聞きします。あなたの学校に以下のような校

則、校内ルールはありますか。ある場合は、不満なものはありますか。男女不平等だと思うものは

ありますか。以下の表の当てはまるものに〇をつけてください。 

  

こ
れ
ら
の
校
則
が

存
在
す
る
か 

不
満 

男
女
不
平
等 

（1） 髪型（男子は長髪禁止、女子は長髪でも良いが必ず髪を結
ぶ、など） 

ある 
・ 
ない 

ある 
・ 
ない 

思う 
・ 

思わない 

（2） 髪色（髪を染めてはいけない、明るい髪色の生徒は地毛証
明書の提出が必要、など） 

ある 
・ 
ない 

ある 
・ 
ない 

思う 
・ 

思わない 

（3） 装飾（ピアス、化粧の可否など） 
ある 
・ 
ない 

ある 
・ 
ない 

思う 
・ 

思わない 

(4) 服装（制服の着方、防寒具など） 
ある 
・ 
ない 

ある 
・ 
ない 

思う 
・ 

思わない 

(5) 更衣室の使い方（男子は教室、女子は更衣室で着替える、
など） 

ある 
・ 
ない 

ある 
・ 
ない 

思う 
・ 

思わない 

(6) 更衣室以外の校内施設の使い方（一年生は上の階の教室、
三年生は下の階の教室、など） 

ある 
・ 
ない 

ある 
・ 
ない 

思う 
・ 

思わない 

 

進路についておうかがいします。 

 

問12 卒業後の希望進路は県内、県外どちらですか。 
 

1 県内 

2 県外（都道府県をお答えください        ） 

3 決まっていない 

 

問13 あなたの高校卒業後の志望の第一希望は何ですか。一つだけお選びください。 
 

1 4 年制大学 3 就職 

2 短期大学・専門学校 4 その他 （     ） 

「3 就職」「4 その他」

を選んだ方は問 16 にお

進みください。 
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問14 第一希望進路が 4 年制大学、短期大学・専門学校の方におうかがいします。あなたが希望校を選ぶ

うえで以下をそれぞれどのぐらい重視しますか。 

 

  

重
視
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

重
視
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

重
視
し
な
い 

重
視
し
な
い 

（1） 関心がある学習分野 1 2 3 4 

（2） 授業料 1 2 3 4 

（3） 実家から近い 1 2 3 4 

（4） 実家から遠い 1 2 3 4 

（5） 入学難易度 1 2 3 4 

（6） キャンパスの周辺環境 1 2 3 4 

（7） 大学の雰囲気 1 2 3 4 

（8） 保護者の意見 1 2 3 4 

（9） 周囲の進学に合わせて 1 2 3 4 

(10) その他（                  ） 1 2 3 4 

 
問 14 付問 1 上記の選択肢で最も重視するものを最大三つまで選んで◯をつけてください。 

           
 (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 
  

問15 あなたの考えている第一希望の入試難易度はどのくらいですか。次の 1～4 の数字に一つだけ  

〇をつけてください（下の大学名は目安です）。 
 

1（難関） 2（中堅） 3（一般） 4 

国公立（旧帝大など）、早

慶上智・MARCH・関関

同立など 

国公立（静大・県立大な

ど）、日東駒専・産近

甲龍など 

その他の大学・

短大・専門学校 

決めていない 

 

将来像についておうかがいします。 

 
問16 あなたは将来結婚したいですか。 

 
1 はい  2 いいえ 3 わからない 
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問17 あなたは将来子どもを育てたいですか。 

 
1 はい  2 いいえ 3 わからない 

 
問18 あなたは仕事において何を重視したいと考えていますか。次の（1）～（6）のそれぞれについて最

も当てはまるものに○をつけてください。 

   

重
視
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

重
視
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

重
視
し
な
い 

重
視
し
な
い 

（1）  安定した収入 1 2 3 4 

（2）  高収入 1 2 3 4 

（3）  やりたい仕事内容 1 2 3 4 

（4）  柔軟な労働時間 1 2 3 4 

（5）  充実した福利厚生 1 2 3 4 

（6）  
その他 

（                ） 
 

1 2 3 4 

 
問19 いつまで同じ職場で働き続けたいですか。当てはまるものを一つ選んでください。 

 
1 定年まで 4 子どもが独り立ちするまで 
2 結婚するまで 5 やりたいことが見つかるまで 
3 子どもができるまで 6 その他（         ） 

 
問20 自分の生まれ育った土地にどのくらい愛着がありますか。近いものを一つ選んでください。 

 
        1-----2-----3-----4 

        強い       弱い 
 
問21 将来、地元から離れたいですか。  

 
1 はい  2 いいえ  

 
 問21付問1  問 21 で「1 はい」と答えた方にお聞きします。将来、戻ってくるつもりですか。 
 

1 実家周辺（実家を含む）に戻ってくる  4 県内外にこだわりはない 

2 実家から離れた県内に戻ってくる  5 わからない 
3 県内には戻ってこない 
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問22 あなたが現在居住している市町に住んでおよそ何年ですか。年単位で数字を記入してください。（1
年 6 か月までは 1 年、1 年 7 か月からは 2 年のように記入してください。） 

およそ      年 
 
生活についておうかがいします。 

 
問23 あなたは平日の朝の身だしなみの準備にどのくらいの時間をかけますか？ 

 

1 10 分未満  4 30 分以上１時間未満 

2 10~20 分未満  5 1 時間以上 
3 20~30 分未満 

 

問24 あなたは次の項目の行為をどのくらいの頻度で行いますか。次の（1）～（9）について最も近いも

のに〇をつけてください。 

 

  

ほ
ぼ
毎
日
す
る 

時
々
す
る 

ま
れ
に
す
る 

し
な
い 

（1） ひげ・産毛をそる 1 2 3 4 

（2） 眉毛を整える 1 2 3 4 

（3） スキンケアをする 1 2 3 4 

（4） 制汗剤を利用する 1 2 3 4 

（5） 寝癖を整える 1 2 3 4 

（6） 日焼け止めを塗る 1 2 3 4 

（7） ムダ毛を処理する 1 2 3 4 

（8） 髪の毛（トリートメントなど）のケアをする 1 2 3 4 

（9） メイクする 1 2 3 4 

 

問25 一か月で自由に使えるお金の金額（平均）を教えてください。 

 

1 なし    4 5,000～10,000 円未満  

2 1～3,000 円未満  5 10,000～20,000 円未満 

3 3,000～5,000 円未満  6 20,000 円以上 
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問26 自由に使えるお金の使い道を教えてください。（複数選択可能） 

 

1 貯金   6 文房具   11 交際費 

2 本・雑誌  7 ゲームやアプリ  12 食費 

3 美容・コスメ  8 学習教材   13 交通費 

4 洋服・装飾品  9 部活動関連用品  14 趣味・娯楽費 

5 音楽   10 通信費   15 その他（      ） 

 

問27 あなたは交際経験がありますか。 

 
1 はい 2 いいえ  3 答えたくない 

 

問28 あなたは恋人がほしいと思いますか。 

 

1 とても思う  2 やや思う  3 あまり思わない  4 思わない  

 

意識についておうかがいします。 

 
問29 あなたは次の項目に対してどのように感じますか。次の（1）～（6）について、自分の考えに最

も近いものに○をつけてください。 

 

 

 

と
て
も
当
て
は
ま
る 

や
や
当
て
は
ま
る 

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い 

当
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 自分自身に満足している 1 2 3 4 

（2） 他人をうらやましく思うことがある 1 2 3 4 

（3） 自分はだめだと思う 1 2 3 4 

（4） 自分は周りから必要とされていると思う 1 2 3 4 

（5） 自分には長所がある 1 2 3 4 

(6) 他人にどう思われているかが気になる 1 2 3 4 
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問30 あなたは次の項目に対してどのように感じますか。次の（1）～（6）について、自分の考えに最も

近いものに○をつけてください。 

  

と
て
も
当
て
は
ま
る 

や
や
当
て
は
ま
る 

あ
ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い 

当
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 他人と見た目について比べることがある 1 2 3 4 

（2） 写真写りを気にする 1 2 3 4 

（3） ふとした時に見た目を気にする 1 2 3 4 

（4） 服装に気を使っている 1 2 3 4 

（5） 人は見た目が重要だと思う 1 2 3 4 

(6) 外見にコンプレックスがある 1 2 3 4 

 

問31 貧困、戦争、環境などの社会問題に対して、当てはまるものに〇をつけてください。 

 

  

よ
く
行
う 

た
ま
に
行
う 

あ
ま
り
行
わ
な
い 

ま
っ
た
く 

行
わ
な
い 

（1） 関連するニュースを自分から調べる 1 2 3 4 

（2） 
社会問題に関連する具体的な活動をする（ボランティア
活動、調べ学習など） 

1 2 3 4 

（3） 保護者や友人など、身近な人と話し合う 1 2 3 4 

（4） 問題に関して、具体的に説明する 1 2 3 4 

（5） 関連するニュースについてSNSで自分の意見を発信する 1 2 3 4 

（6） 関連するニュースについてSNSで他者の投稿を拡散する 1 2 3 4 

 
以上で調査は終了です。ご協力いただき、ありがとうございました。 
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