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高校生の学校生活と進路意識に関する調査 
 

調査へのご協力のお願い 

静岡大学人文社会科学部社会学科「量的調査法演習」では、高校生の学生生活と進路意識につい
てのアンケート調査を実施することになりました。ご回答いただいた内容は、すべて統計的に処理
され、個人が特定されることはありません。調査目的をご理解いただき、何とぞご協力をお願いい
たします。なお、調査の結果は、調査報告書にまとめるとともに、ホームページ上での公開を予定
しています。 

社会学分野 URL：http://www.hss.shizuoka.ac.jp/shakai/sociology/sr/socialresearch.html 
 

2026 年 1 月 
量的調査法演習・履修学生一同 

担当教員：吉田 崇 
 

本調査についてのお問い合わせは下記へお願いいたします。 
静岡大学人文社会科学部社会学科・吉田崇 
E-mail: yoshida.takashi●shizuoka.ac.jp 

 
○ご記⼊は、鉛筆または⿊・⻘のペンでお願いいたします。 
○お答えは、あてはまる番号に○をつけてください。 
○ご記⼊が終わりましたら、もう一度、記⼊間違いや記⼊漏れがないかどうかお確かめく

ださい。 
○回答に迷う場合は、あなたのお気持ちやお考えにできるだけ近いものをお選び下さい。 

 

問1 あなたの性別をお答えください。 

 

1 男性  2 女性  3 その他 

 

問2 あなたの兄弟姉妹の数をそれぞれお答えください。いない場合は 0（ゼロ）と記入してください。

合計はあなたを含めた兄弟姉妹の数をお答えください。 

 
兄 姉 あなた 弟 妹 合計 

（   ）人 （   ）人 1 （   ）人 （   ）人 
あなたを入れて

（   ）人 
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問3 あなたは学校の授業以外に、1 日あたりどのくらい勉強しますか。試験前でない平日についてお答え

ください。塾などでの勉強も含みます。 

 

1 しない 4 1 時間以上 2 時間未満 
2 30 分未満 5 2 時間以上 3 時間未満 
3 30 分以上 1 時間未満 6 3 時間以上 

 

問4 現在、あなたの成績は学年でどのくらいですか。 

 

        1-----2-----3-----4-----5 

       下の方    真ん中    上の方 

 

問5 あなたは部活動に所属していますか。 

 
1 所属している  2 所属していない →所属していない方は問 6 へ 

 

部活動についてお聞きします。 

 問5付問1  あなたが所属している部活動はどれに分類されますか。 

 

1 運動部  2 文化部  3 どちらともいえない 

 

 問5付問2  あなたが所属している部活動の普段の活動や練習は、集団で行いますか、個人で行います

か。次のなかから最も近い数字に○をつけてください。 

 

        1--------2--------3--------4--------5 

       集団    どちらともいえない    個人 

 

 問5付問3  部活動の主な活動頻度はどれくらいですか。 

 
1 週 7 回 4 週に 1～2 回 
2 週に 5～6 回 5 週に 1 回未満 
3 週に 3～4 回 

 

問6 あなたには次のような人が何人くらいいますか。 

 

  0人 １～
9人 

10～
19人 

20人
以上 

（1） 学校内の友人 1 2 3 4 

（2） 学校外の友人 1 2 3 4 

（3） ネット上（SNS など）のみの知り合い 1 2 3 4 
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問7 あなたが所属しているグループのうち最も重要だと感じるグループはどこにありますか。 

 

1 学校内  2 学校外  3 ネット上（SNS など） 

 

問8 あなたは友人関係に満足していますか。 

 
        1--------2--------3--------4--------5 

       満足    どちらともいえない    不満 
 

問9 あなたはこれから友人をもっと増やしていきたいと思いますか。 

 
        1---------2---------3---------4---------5 

       思う     どちらともいえない    思わない 
 

問10 あなたは平日に SNS（LINE, Instagram, X〔旧 Twitter〕）をどれくらい利用していますか。 

 
1 利用していない  →問 11 へ 4 1 時間以上 2 時間未満 
2 30 分未満 5 2 時間以上 3 時間未満 
3 30 分以上 1 時間未満 6 3 時間以上 

 

 問10付問1 SNS でなにか発信した際に友人からの反応を気にすることがありますか。 

 

   1 ある  2 ない  3 SNS で発信しない 

 

 問10付問2  友人が SNS で発信した投稿の内容をどの程度チェックしていますか。 

 

1 ほとんどチェックしている  3 チェックしないことが多い 

2 たいていチェックしている  4 チェックしない 
 
問11 あなたの日常の行動についてお聞きします。次の（1）～（4）の項目について最もあてはまるも

のに○をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） できるだけ友人と同じように行動したい 1 2 3 4 

（2） 友人と意見が違うと自分の意見を変える 1 2  3 4 

（3） できるだけ目立つ行動を避けたい 1 2 3 4 

（4） ひとりでいると何となく不安で心細くなる 1 2 3 4 
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問12 あなたには他人から思われている自分のキャラがあると思いますか。 

 

1 ある 2 ない  3 わからない 

 

問 12 で「ある」とお答えした人にお聞きします。 

 問12付問1  他人から思われている自分のキャラに関する次の（1）～（4）の項目について最もあて

はまるものに〇をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 自分の性格とキャラにギャップを感じる 1 2 3 4 

（2） 他人からキャラを押し付けられていると
感じることがある 

1 2 3 4 

（3） 他人から思われているキャラを意識して 
行動をする 

1 2 3 4 

（4） グループによって異なるキャラ付けをさ
れていると思う 

1 2 3 4 

 

問13 以下の（1）～（5）の項目はあなたにとって必須だと思いますか。また、それぞれの項目を行って

いますか。（1）～（5）それぞれについて（A）（B）に１つずつ〇をつけてください。 

 

  （A）必須と思うか 

 

（B）行っているか 

  

必
須 

必
須
で
な
い 

 

行
っ
て
い
る 

行
っ
て
い
な
い 

（1） 日焼け止め 1 2  1 2 

（2） スキンケア 1 2  1 2 

（3） 体毛処理（眉毛・ひげを含む） 1 2  1 2 

（4） 寝癖処理 1 2  1 2 

（5） 制汗剤 1 2  1 2 
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問14 学校に持ってきているものについて、次の項目であてはまるもの全てに〇をつけてください。（〇

はいくつでも） 

 

1 ハンカチ  4 リップクリーム 

2 手鏡   5 歯ブラシ 

3 櫛（くし）  6 1～5 のどれも持ってきていない 

 

問15 あなたは学校で他の人の次の行動を見たとき、どのように思いますか。次の（1）～（3）のそれ

ぞれについて最もあてはまるものに〇をつけてください。 

 

  

不
快
に
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

不
快
に
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

不
快
に
思
わ
な
い 

不
快
に
思
わ
な
い 

（1） 制服を着崩す 1 2 3 4 

（2） 遅刻する 1 2 3 4 

（3） 授業中にしゃべる 1 2 3 4 

 

問16 以下の（1）～（5）の項目についてあなたはどのように感じますか。最もあてはまるものに〇を

つけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 自分自身に満足している 1 2 3 4 

（2） 他人を羨ましく思うことがある 1 2 3 4 

（3） 自分はだめだと思う 1 2 3 4 

（4） 自分は周りから必要とされていると思う 1 2 3 4 

（5） 自分には長所がある 1 2 3 4 
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問17 あなたは他人からの視線を意識しますか。最もあてはまるものに〇をつけてください。 

 

  

意
識
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

意
識
す
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

意
識
し
な
い 

意
識
し
な
い 

（1） 同性からの視線 1 2 3 4 

（2） 異性からの視線 1 2 3 4 

 

問18 次の（1）～（8）の項目について最もあてはまるものに〇をつけてください。 

 

  

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（1） 占いが好きだ 1 2 3 4 

（2） 自分は占いの結果を信じる傾向にある 1 2 3 4 

（3） 占いの結果によって悲しんだり喜んだりすることがある 1 2 3 4 

（4） 占いの結果が日常の行動に影響することがある 1 2 3 4 

（5） 心理テスト・性格診断が好きだ 1 2 3 4 

（6） 自分は心理テスト・性格診断の結果を信じる傾向にある 1 2 3 4 

（7） 
心理テスト・性格診断の結果によって悲しんだり喜んだ

りすることがある 
1 2 3 4 

（8） 
心理テスト・性格診断の結果が日常の行動に影響するこ

とがある 
1 2 3 4 

 

 
問19 あなたが今考えている高校卒業後の進路は、次のうちどれですか。最も希望するもの 1 つに○をつ

けてください。 

 

1 大学進学   4 その他の進学 

2 短期大学進学   5 就職 

3 専門学校進学   6 まだわからない・決めていない 

■最後に卒業後の進路や将来についてお聞きします■ 

問 20 へ 
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＜以下の付問は問 19 で 1～4 と答えた方にお聞きします＞ 

 問19付問1  あなたの考えている第一希望の進学先は、次のどちらにあてはまりますか。 

 

1 国・公立  2 私立   3 決めていない・わからない 

 

 問19付問2  あなたの考えている第一希望の進学先は、次のどちらにあてはまりますか。 

 
1 静岡県内  2 静岡県外  3 決めていない・わからない 
 

 問19付問3  あなたの考えている第一希望の入試難易度はどのくらいですか。次の 1～3 の数字に 1 つ

だけ○をつけてください（下の大学名は目安です）。希望校の難易度がこれらのどれかわからない

場合は 4 の（  ）内に学校名を記入してください。 

 

1（難関） 2（中堅） 3（一般） 4 5 

国公立（旧帝大など）、早

慶上智・MARCH・関

関同立など 

国公立（静大・県立大な

ど）、日東駒専・産近

甲龍など 

その他の大学・

短大・専門学校 

わからない 

･･･具体的に

（        ） 

決めていない 

 

 問19付問4  あなたは次の項目に対してどのように感じますか。次の（1）～（4）について、あなたの

考えに最も近いものに○をつけて下さい。 

 

  

そ
う
思
う 

そ
う
は
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（1） 
あなたの保護者は、あなたが地元に進学することを期待

している 
1 2 3 

（2） あなたの保護者は、あなたが地元に就職することを期待
している 

1 2 3 

（3） あなたの保護者は、あなたが国公立大学に進学すること
を期待している 

1 2 3 

（4） あなたの保護者は、あなたが短大または専門学校に進学
することを期待している 1 2 3 

 

問20 あなたは学校を出た後、静岡県内で働きたいと思いますか。 

 

        1---------2---------3---------4---------5 

      そう思う    どちらともいえない   そう思わない 
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問21 あなたは静岡県について、どのように感じていますか。次の（1）～（5）にそれぞれ回答してく

ださい。 
 

  

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1） 学びたいことが学べる大学がある 1 2 3 4 5 

（2） 自分の能力が活かせる仕事がある 1 2 3 4 5 

（3） 娯楽の機会が豊富にある 1 2 3 4 5 

（4） 生活の利便性が高い 1 2 3 4 5 

（5） 子育てしやすい環境だ 1 2 3 4 5 

 

問22 次の項目に対してどのように感じますか。（1）～（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに

ついて〇をつけてください。 

 

  

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（1） 男性は外で働き、女性は家庭を守るべきである 1 2 3 4 

（2） 家事は男性より女性が向いている 1 2 3 4 

（3） 育児は男性より女性が向いている 1 2 3 4 

（4） 女の子は女の子らしく、男の子は男の子らしく
育てるべきである 

1 2 3 4 

 

以上で調査は終了です。ご協力いただき、ありがとうございました。 
 


