
問1　あなたの性別をお答えください。

度数 ％
男性 284 60.81
女性 183 39.19
合計 467 100

問2　あなたの現在の居住形態はどれにあてはまりますか。（○は1つ）
親と同居 一人暮らし 寮 その他 合計

男性 58 205 17 0 280
20.71 73.21 6.07 0 100

女性 52 106 18 4 180
28.89 58.89 10 2.22 100

合計 110 311 35 4 460
23.91 67.61 7.61 0.87 100

問3　あなたの学年をお答えください。
1年生 2年生 3年生 4年生以上 合計

男性 72 159 37 12 280
25.71 56.79 13.21 4.29 100

女性 66 93 17 4 180
36.67 51.67 9.44 2.22 100

合計 138 252 54 16 460
30 54.78 11.74 3.48 100

問4　あなたの学部をお答えください。
人文社会
科学部

教育学部 理学部 農学部
地域創造

学環
合計

男性 109 26 66 67 12 280
38.93 9.29 23.57 23.93 4.29 100

女性 90 16 19 40 15 180
50 8.89 10.56 22.22 8.33 100

合計 199 42 85 107 27 460
43.26 9.13 18.48 23.26 5.87 100

問5　あなたは静岡大学への進学をどの程度志望していましたか。
第一志望 第二志望 第三志望 合計

男性 112 83 85 280
40 29.64 30.36 100

女性 74 61 45 180
41.11 33.89 25 100

合計 186 144 130 460
40.43 31.3 28.26 100

問6　静岡大学に合格した入試形態について教えてください。

一般入試
（前期）

一般入試
（後期）

推薦入試
（セ試を
課す）

推薦入試
（セ試を
課さない）

AO入試
（セ試を
課す）

AO入試
セ試を課
さない）

編入 合計

男性 153 67 46 7 1 4 2 280
54.64 23.93 16.43 2.5 0.36 1.43 0.71 100

女性 105 26 34 8 2 5 0 180
58.33 14.44 18.89 4.44 1.11 2.78 0 100

合計 258 93 80 15 3 9 2 460
56.09 20.22 17.39 3.26 0.65 1.96 0.43 100

「静大生の学生生活とライフスタイルに関する調査」基礎集計表

※問2以降は全て男女別に集計。クロス集計表の下段は行％。



問7　あなたが卒業した高校のクラスでは、卒業後にどのような進路を選択する人が多いですか。

難関大学
への進学
者が多い

中堅大学
への進学
者が多い

短大や専
門学校へ
の進学者
が多い

就職する
人が多い

合計

男性 81 167 20 12 280
28.93 59.64 7.14 4.29 100

女性 64 104 7 5 180
35.56 57.78 3.89 2.78 100

合計 145 271 27 17 460
31.52 58.91 5.87 3.7 100

学内の運
動部

学内の文
化部

学内の体
育系サー
クル

学内の文
科系サー
クル

学内のそ
の他の団
体

学外の団
体・ボラン
ティア団
体

どれにも
所属して
いない

男性 79 10 61 70 18 19 63
27.92 3.53 21.55 24.73 6.36 6.71 22.26

女性 26 12 36 58 14 11 45
14.29 6.59 19.78 31.87 7.69 6.04 24.73

合計 105 22 97 128 32 30 108
22.48 4.71 20.77 27.41 6.85 6.42 23.13

つづき 合計 ケース数
320 284

113.06
202 183

110.99
522 467

111.78

1週間に1
日程度

1週間に

2、3日程
度

1週間に4
日以上

時期に
よって大
きく異なる

合計

男性 60 60 35 33 188
31.91 31.91 18.62 17.55 100

女性 38 41 17 28 124
30.65 33.06 13.71 22.58 100

合計 98 101 52 61 312
31.41 32.37 16.67 19.55 100

1時間未
満

1～3時間
未満

3～5時間
未満

5時間以
上

合計

男性 10 80 79 19 188
5.32 42.55 42.02 10.11 100

女性 9 47 54 14 124
7.26 37.9 43.55 11.29 100

合計 19 127 133 33 312
6.09 40.71 42.63 10.58 100

問8 　あなたの所属している団体についてお聞きします。次のなかであなたが所属しているものす
べてに○をつけてください。（○はいくつでも）

問8付問2　問8で答えた課外活動に関して、1回の平均活動時間にあてはまるものに〇をつ

けてください。複数の団体を掛け持ちしている場合は、主に参加している団体についてお

答えください。

問8付問1　問8で答えた課外活動に関して、あなたの活動日数にあてはまるものに〇をつけてくだ
さい。複数の団体を掛け持ちしている場合は、主に参加している団体についてお答えください。

※下段はケース（人数）に対するパーセント



1万円未
満

1～2万円
未満

2～3万円
未満

3～5万円
未満

5万円以
上

合計

男性 20 57 53 104 47 281
7.12 20.28 18.86 37.01 16.73 100

女性 16 35 42 66 23 182
8.79 19.23 23.08 36.26 12.64 100

合計 36 92 95 170 70 463
7.78 19.87 20.52 36.72 15.12 100

問10　あなたは現在アルバイトをしていますか。
定期的に
している

不定期に
している

していな
い

合計

男性 223 19 39 281
79.36 6.76 13.88 100

女性 144 17 21 182
79.12 9.34 11.54 100

合計 367 36 60 463
79.27 7.78 12.96 100

5時間未
満

5時間～

10時間未
満

10時間～

15時間未
満

15時間～

20時間未
満

20時間～

25時間未
満

25時間～

30時間未
満

30時間以
上

男性 22 43 50 38 35 14 4
10.28 20.09 23.36 17.76 16.36 6.54 1.87

女性 15 33 40 31 8 5 0
10.71 23.57 28.57 22.14 5.71 3.57 0

合計 37 76 90 69 43 19 4
10.45 21.47 25.42 19.49 12.15 5.37 1.13

つづき
週によっ
て大きく
異なる

合計

8 214
3.74 100

8 140
5.71 100

16 354
4.52 100

（1）有意義な人間関係を築くこと

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 115 71 12 7 6 211
54.5 33.65 5.69 3.32 2.84 100

女性 64 57 10 5 3 139
46.04 41.01 7.19 3.6 2.16 100

合計 179 128 22 12 9 350
51.14 36.57 6.29 3.43 2.57 100

問10付問1　現在しているアルバイトを1週間に平均して何時間していますか。複数ある場

合は全てを合計した時間についてお答えください。

問11　あなたが高校生の時に大学（静岡大学に限らず、大学全般）へ期待していたことに関してお

聞きします。次の（1）～（4）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。

問9　あなたは平均して1ヶ月にどのくらい自由に使えるお金がありますか。（生活費、食費を除く）



（2）知識や教養、ものの見方を学ぶこと

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 122 63 22 1 2 210
58.1 30 10.48 0.48 0.95 100

女性 83 46 8 1 1 139
59.71 33.09 5.76 0.72 0.72 100

合計 205 109 30 2 3 349
58.74 31.23 8.6 0.57 0.86 100

（3）課外活動（部活やサークル、ボランティアなど）を行うこと

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 93 65 29 13 10 210
44.29 30.95 13.81 6.19 4.76 100

女性 48 61 15 8 7 139
34.53 43.88 10.79 5.76 5.04 100

合計 141 126 44 21 17 349
40.4 36.1 12.61 6.02 4.87 100

（4）社会人になるまでの時間を楽しむこと

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 123 60 19 7 1 210
58.57 28.57 9.05 3.33 0.48 100

女性 81 44 7 7 0 139
58.27 31.65 5.04 5.04 0 100

合計 204 104 26 14 1 349
58.45 29.8 7.45 4.01 0.29 100

（1）交友関係が充実している

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 79 86 22 10 12 209
37.8 41.15 10.53 4.78 5.74 100

女性 59 58 11 3 8 139
42.45 41.73 7.91 2.16 5.76 100

合計 138 144 33 13 20 348
39.66 41.38 9.48 3.74 5.75 100

（2）課外活動（部活、サークル、ボランティアなど）が充実している

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

やってい
ない

合計

男性 75 60 34 13 8 19 209
35.89 28.71 16.27 6.22 3.83 9.09 100

女性 44 48 21 10 5 11 139
31.65 34.53 15.11 7.19 3.6 7.91 100

合計 119 108 55 23 13 30 348
34.2 31.03 15.8 6.61 3.74 8.62 100

問12　あなたは次の項目に対して入学してから現在まででどのように感じますか。次の（1）～（7）
のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。



（3）学業に対する取り組みが充実している

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 29 69 66 33 12 209
13.88 33.01 31.58 15.79 5.74 100

女性 21 53 42 18 5 139
15.11 38.13 30.22 12.95 3.6 100

合計 50 122 108 51 17 348
14.37 35.06 31.03 14.66 4.89 100

（4）時間的ゆとりがあると感じる

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 58 57 51 26 17 209
27.75 27.27 24.4 12.44 8.13 100

女性 37 41 34 17 10 139
26.62 29.5 24.46 12.23 7.19 100

合計 95 98 85 43 27 348
27.3 28.16 24.43 12.36 7.76 100

（5）学生生活全体において充実している

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 52 85 51 9 12 209
24.88 40.67 24.4 4.31 5.74 100

女性 36 67 23 8 5 139
25.9 48.2 16.55 5.76 3.6 100

合計 88 152 74 17 17 348
25.29 43.68 21.26 4.89 4.89 100

（6）何か打ち込むものがある

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 77 58 39 22 13 209
36.84 27.75 18.66 10.53 6.22 100

女性 29 46 30 23 11 139
20.86 33.09 21.58 16.55 7.91 100

合計 106 104 69 45 24 348
30.46 29.89 19.83 12.93 6.9 100

（7）自分の居場所があると感じる

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

ややあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 72 92 38 4 3 209
34.45 44.02 18.18 1.91 1.44 100

女性 44 64 23 5 3 139
31.65 46.04 16.55 3.6 2.16 100

合計 116 156 61 9 6 348
33.33 44.83 17.53 2.59 1.72 100



問13　あなたの今学期の出席状況はどのくらいですか。
100% 90％台 80％台     70％台 60％台 60％未満 合計

男性 30 125 64 33 21 10 283
10.6 44.17 22.61 11.66 7.42 3.53 100

女性 36 88 26 21 6 5 182
19.78 48.35 14.29 11.54 3.3 2.75 100

合計 66 213 90 54 27 15 465
14.19 45.81 19.35 11.61 5.81 3.23 100

（1）平日

まったく 30分未満
  30分～1

時
1～2時間 2～3時間

3時間以
上

合計

男性 96 82 57 31 10 7 283
33.92 28.98 20.14 10.95 3.53 2.47 100

女性 60 57 35 23 5 2 182
32.97 31.32 19.23 12.64 2.75 1.1 100

合計 156 139 92 54 15 9 465
33.55 29.89 19.78 11.61 3.23 1.94 100

（2）休日

まったく 30分未満
 30分～1

時
1～2時間

 2～3時
間

3時間以
上

合計

男性 105 66 52 31 13 13 280
37.5 23.57 18.57 11.07 4.64 4.64 100

女性 64 46 30 26 10 4 180
35.56 25.56 16.67 14.44 5.56 2.22 100

合計 169 112 82 57 23 17 460
36.74 24.35 17.83 12.39 5 3.7 100

1.0未満 1.0～1.5 1.5～2.0 2.0～2.5 2.5～3.0 3.0～3.5 3.5以上 合計
男性 1 20 53 99 68 33 6 280

0.36 7.14 18.93 35.36 24.29 11.79 2.14 100
女性 0 4 19 44 55 45 7 174

0 2.3 10.92 25.29 31.61 25.86 4.02 100
合計 1 24 72 143 123 78 13 454

0.22 5.29 15.86 31.5 27.09 17.18 2.86 100

（1）グループワークやディスカッションに積極的に参加したい

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 33 87 103 61 284
11.62 30.63 36.27 21.48 100

女性 21 51 78 33 183
11.48 27.87 42.62 18.03 100

合計 54 138 181 94 467
11.56 29.55 38.76 20.13 100

問15　あなたのGPAはどのくらいですか。

問16　普段の学習についてお聞きします。最も近いものに○をつけてください。次の（1）～（4）の
それぞれについて最もあてはまるものに○をつけてください。

問14　あなたは普段、授業時間外にどのくらいの勉強をしていますか。課題以外の自主的な勉強

時間をお答えください。1 日の平均に最も近いものを選んでください。



（2）授業で疑問に思ったことは早めに調べる

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 40 136 82 25 283
14.13 48.06 28.98 8.83 100

女性 19 80 70 14 183
10.38 43.72 38.25 7.65 100

合計 59 216 152 39 466
12.66 46.35 32.62 8.37 100

（3）必要な予習や復習はしたうえで授業に臨んでいる

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 17 76 143 48 284
5.99 26.76 50.35 16.9 100

女性 23 54 78 28 183
12.57 29.51 42.62 15.3 100

合計 40 130 221 76 467
8.57 27.84 47.32 16.27 100

（4）実験やゼミは履修したくない

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 54 112 112 57 283
19.08 39.58 39.58 20.14 100

女性 20 95 95 33 183
10.93 51.91 51.91 18.03 100

合計 74 207 207 90 466
15.88 44.42 44.42 19.31 100

（1）卒業後にやりたいことが決まっている

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 63 79 47 47 284
22.18 27.82 16.55 16.55 100

女性 31 53 41 41 183
16.94 28.96 22.4 22.4 100

合計 94 132 88 88 467
20.13 28.27 18.84 18.84 100

（2）授業はやりたいことと密接に関わっている

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 29 90 113 52 284
10.21 31.69 39.79 18.31 100

女性 23 69 59 32 183
12.57 37.7 32.24 17.49 100

合計 52 159 172 84 467
11.13 34.05 36.83 17.99 100

問17（1）大学生活における目標についてお聞きします。次の（1）～（4）のそれぞれについて最も
あてはまるものに○をつけてください。



（3）在学中にやりたいことを見つけたい

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 137 96 37 14 284
48.24 33.8 13.03 4.93 100

女性 99 67 12 5 183
54.1 36.61 6.56 2.73 100

合計 236 163 49 19 467
50.54 34.9 10.49 4.07 100

（4）在学中に取りたい資格がある

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 59 82 107 36 284
20.77 28.87 37.68 12.68 100

女性 43 63 56 21 183
23.5 34.43 30.6 11.48 100

合計 102 145 163 57 467
21.84 31.05 34.9 12.21 100

0人 1～9人 10～29人 30～49人 50人以上 合計
男性 6 52 126 37 63 284

2.11 18.31 44.37 13.03 22.18 100
女性 1 43 89 21 29 183

0.55 23.5 48.63 11.48 15.85 100
合計 7 95 215 58 92 467

1.5 20.34 46.04 12.42 19.7 100

問18付問1　あなたの親友の数を教えてください。
0人 1～2人 3～5人 6～9人 10人以上 合計

男性 18 61 130 48 21 278
6.47 21.94 46.76 17.27 7.55 100

女性 10 63 81 22 5 181
5.52 34.81 44.75 12.15 2.76 100

合計 28 124 211 70 26 459
6.1 27.02 45.97 15.25 5.66 100

問19　あなたはLINEを利用していますか。
はい いいえ 合計

男性 282 1 283
99.65 0.35 100

女性 182 1 183
99.45 0.55 100

合計 464 2 466
99.57 0.43 100

問18　あなたは友人が何人くらいいますか。



問19付問1　LINEの「友だち」の数を教えてください。（公式アカウントを除きます）

10人未満 10～50人
50～100

人
100～200

人
200人以

上
合計

男性 5 24 57 116 80 282
1.77 8.51 20.21 41.13 28.37 100

女性 1 14 39 75 53 182
0.55 7.69 21.43 41.21 29.12 100

合計 6 38 96 191 133 464
1.29 8.19 20.69 41.16 28.66 100

問19付問2　LINEの「友だち」のうち頻繁にやり取りを行うのは何人ですか。
いない 1～4人 5～9人 10人以上 合計

男性 18 83 139 42 282
6.38 29.43 49.29 14.89 100

女性 5 78 77 22 182
2.75 42.86 42.31 12.09 100

合計 23 161 216 64 464
4.96 34.7 46.55 13.79 100

問19付問3　LINEの利用頻度についてお聞きします。あなたは1日に何回LINEを見ますか。
ほとんど
見ない

1～9回 10～19回 20～29回 30回以上 合計

男性 14 107 85 28 47 281
4.98 38.08 30.25 9.96 16.73 100

女性 7 67 52 32 24 182
3.85 36.81 28.57 17.58 13.19 100

合計 21 174 137 60 71 463
4.54 37.58 29.59 12.96 15.33 100

（1）メッセージがくると、早く返信しなければならない衝動に駆られる

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 26 55 104 97 282
9.22 19.5 36.88 34.4 100

女性 4 34 83 61 182
2.2 18.68 45.6 33.52 100

合計 30 89 187 158 464
6.47 19.18 40.3 34.05 100

（2）自分が送ったメッセージに既読がついたかどうかを確認する

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 24 72 95 91 282
8.51 25.53 33.69 32.27 100

女性 6 54 70 52 182
3.3 29.67 38.46 28.57 100

合計 30 126 165 143 464
6.47 27.16 35.56 30.82 100

問19付問4　あなたのLINEの利用状況について、次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあては
まるものに○をつけてください。



（3）メッセージが多いとイライラする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 51 69 99 63 282
18.09 24.47 35.11 22.34 100

女性 19 51 75 37 182
10.44 28.02 41.21 20.33 100

合計 70 120 174 100 464
15.09 25.86 37.5 21.55 100

（4）LINEでのやり取りで自分の悩みを相談する

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 13 79 105 85 282
4.61 28.01 37.23 30.14 100

女性 17 61 69 35 182
9.34 33.52 37.91 19.23 100

合計 30 140 174 120 464
6.47 30.17 37.5 25.86 100

（5）LINEで他愛もないメッセージのやり取りをする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 110 105 42 25 282
39.01 37.23 14.89 8.87 100

女性 85 69 23 5 182
46.7 37.91 12.64 2.75 100

合計 195 174 65 30 464
42.03 37.5 14.01 6.47 100

（6）LINE電話で他愛もない会話をする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 57 84 67 73 281
20.28 29.89 23.84 25.98 100

女性 38 57 53 34 182
20.88 31.32 29.12 18.68 100

合計 95 141 120 107 463
20.52 30.45 25.92 23.11 100

問20　あなたは現在、友人や知り合いと関わるためのTwitterのアカウントをもっていますか。
はい いいえ 合計

男性 197 85 282
69.86 30.14 100

女性 134 48 182
73.63 26.37 100

合計 331 133 464
71.34 28.66 100



50人未満 50～99人
100～199

人
200～299

人
300～499

人
500人以

上
男性 60 35 45 35 17 7

30.15 17.59 22.61 17.59 8.54 3.52
女性 35 26 37 21 10 5

26.12 19.4 27.61 15.67 7.46 3.73
合計 95 61 82 56 27 12

28.53 18.32 24.62 16.82 8.11 3.6

ほとんど
見ない

1～9回 10～19回 20～29回 30回以上 合計

男性 14 68 57 27 33 199
7.04 34.17 28.64 13.57 16.58 100

女性 21 52 29 18 13 133
15.79 39.1 21.8 13.53 9.77 100

合計 35 120 86 45 46 332
10.54 36.14 25.9 13.55 13.86 100

（1）他人からのリプライに、早く返信しなければならない衝動に駆られる

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 14 26 62 97 199
7.04 13.07 31.16 48.74 100

女性 3 9 55 67 134
2.24 6.72 41.04 50 100

合計 17 35 117 164 333
5.11 10.51 35.14 49.25 100

（2）自分の投稿に対して、いいねやリプライが来たかどうかが気になる

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 17 60 54 67 198
8.59 30.3 27.27 33.84 100

女性 8 40 44 42 134
5.97 29.85 32.84 31.34 100

合計 25 100 98 109 332
7.53 30.12 29.52 32.83 100

（3）Twitterの通知が多いとイライラする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 20 24 68 86 198
10.1 12.12 34.34 43.43 100

女性 14 23 46 51 134
10.45 17.16 34.33 38.06 100

合計 34 47 114 137 332
10.24 14.16 34.34 41.27 100

問20付問2　あなたは1日にTwitterを何回見ますか。

問20付問1　あなたのTwitterで相互フォローしている人のうち面識がある人は何人ですか。複数の
アカウントをおもちの方は主なものについてお答えください。

問20付問3　あなたのTwitterの利用状況について、次の（1）～（6）のそれぞれについて最もあて
はまるものに○をつけてください。



（4）悩みを相談するようなツイートをする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 3 18 48 128 197
1.52 9.14 24.37 64.97 100

女性 2 13 28 91 134
1.49 9.7 20.9 67.91 100

合計 5 31 76 219 331
1.51 9.37 22.96 66.16 100

（5）友人のツイートに対してリプライを送る

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 21 80 45 51 197
10.66 40.61 22.84 25.89 100

女性 9 52 41 32 134
6.72 38.81 30.6 23.88 100

合計 30 132 86 83 331
9.06 39.88 25.98 25.08 100

（6）友人のツイートに対していいねをする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 58 90 20 30 198
29.29 45.45 10.1 15.15 100

女性 43 63 17 11 134
32.09 47.01 12.69 8.21 100

合計 101 153 37 41 332
30.42 46.08 11.14 12.35 100

（1）気が付くと思っていたより長い時間SNSをしている

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 84 85 80 29 278
30.22 30.58 28.78 10.43 100

女性 85 54 33 10 182
46.7 29.67 18.13 5.49 100

合計 169 139 113 39 460
36.74 30.22 24.57 8.48 100

（2）他にやらなければならないことがあっても、まず先にSNSをチェックする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 46 89 94 50 279
16.49 31.9 33.69 17.92 100

女性 49 68 39 25 181
27.07 37.57 21.55 13.81 100

合計 95 157 133 75 460
20.65 34.13 28.91 16.3 100

問21　SNSの利用について、次の（1）～（3）のそれぞれについて最もあてはまるものに○をつけて
ください。



（3）睡眠時間をけずってSNSをする

よくある
ときどきあ

る
あまりな

い
まったくな

い
合計

男性 15 46 117 101 279
5.38 16.49 41.94 36.2 100

女性 22 45 58 56 181
12.15 24.86 32.04 30.94 100

合計 37 91 175 157 460
8.04 19.78 38.04 34.13 100

見ない
1時間未
満

1～3時間 3～5時間
5時間以
上

合計

男性 100 83 87 6 2 278
36.0 29.9 31.3 2.2 0.7 100

女性 60 58 56 5 3 182
33.0 31.9 30.8 2.8 1.7 100

合計 160 141 143 11 5 460
34.8 30.7 31.1 2.4 1.1 100

見ない 1時間未満1～3時間 3～5時間 5時間以上 合計
男性 92.0 74.0 81.0 26.0 5.0 278

33.1 26.6 29.1 9.4 1.8 100
女性 55 44 49 27 7 182

30.2 24.2 26.9 14.8 3.9 100
合計 147 118 130 53 12 460

32.0 25.7 28.3 11.5 2.6 100

見ない 1時間未満1～3時間 3～5時間 5時間以上 合計
男性 22 73 130 37 16 278

7.9 26.3 46.8 13.3 5.8 100
女性 41 69 55 13 4 182

22.5 37.9 30.2 7.1 2.2 100
合計 63 142 185 50 20 460

13.7 30.9 40.2 10.9 4.4 100

見ない 1時間未満1～3時間 3~5時間 5時間以上 合計
男性 18 55 116 54 35 278

6.5 19.8 41.7 19.4 12.6 100
女性 34 51 55 33 9 182

18.7 28.0 30.2 18.1 5.0 100
合計 52 106 171 87 44 460

11.3 23.0 37.2 18.9 9.6 100

（1）テレビ（平日）

（2）テレビ（休日）

（3）動画配信サービス（平日）

（4）動画配信サービス（休日）

問22　あなたはテレビ、動画配信サービス（Youtube,Hulu,Amazonプライムビデオなど）を1日に平
均どのくらい視聴しますか。平日と休日それぞれお答えください



テレビ 無料動画 有料動画 見ない 合計 ケース数
男性 131 81 53 71 336 276

47.5 29.4 19.2 25.7 121.7
女性 124 51 23 24 222 180

68.9 28.3 12.8 13.3 123.3
合計 255 132 76 95 558 456

55.9 29.0 16.7 20.8 122.4

テレビ 無料動画 有料動画 見ない 合計 ケース数
男性 162 103 10 54 329 274

59.1 37.6 3.7 19.7 120.1
女性 128 31 3 32 194 181

70.7 17.1 1.7 17.7 107.2
合計 290 134 13 86 523 455

63.7 29.5 2.9 18.9 115.0

テレビ 無料動画 有料動画 見ない 合計 ケース数
男性 64 187 35 39 325 274

23.4 68.3 12.8 14.2 118.6
女性 68 122 9 15 214 181

37.6 67.4 5.0 8.3 118.2
合計 132 309 44 54 558 455

29.0 67.9 9.7 11.9 122.4

テレビ 無料動画 有料動画 見ない 合計 ケース数
男性 130 98 21 79 328 273

47.6 35.9 7.7 28.9 120.2
女性 68 11 2 105 186 180

37.8 6.1 1.1 58.3 103.3
合計 198 109 23 184 514 453

43.7 24.1 5.1 40.6 113.5

テレビ 無料動画 有料動画 見ない 合計 ケース数
男性 86 136 44 73 339 273

31.5 49.8 16.1 26.7 124.2
女性 55 62 12 79 208 182

30.2 34.1 6.6 43.4 114.3
合計 141 198 56 152 547 455

31.0 43.5 12.3 33.4 120.2

問23　あなたは次に挙げるジャンルの番組、動画をどの媒体で視聴しますか。次の（1）～（5）のそ

れぞれについてあてはまるものすべてに○をつけてください。（MA）
（1）ドラマ・映画

※下段はケース（人数）に対するパーセント

（2）バラエティー・お笑い

※下段はケース（人数）に対するパーセント

（3）音楽

※下段はケース（人数）に対するパーセント

（4）スポーツ

※下段はケース（人数）に対するパーセント

（5）アニメ

※下段はケース（人数）に対するパーセント



あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 151 96 16 15 278
54.3 34.5 5.8 5.4 100

女性 82 53 24 24 183
44.8 29.0 13.1 13.1 100

合計 233 149 40 39 461
50.5 32.3 8.7 8.5 100

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 49 85 91 53 278
17.6 30.6 32.7 19.1 100

女性 22 35 67 59 183
12.0 19.1 36.6 32.2 100

合計 71 120 158 112 461
15.4 26.0 34.3 24.3 100

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 42 77 62 97 278
15.1 27.7 22.3 34.9 100

女性 47 39 49 48 183
25.7 21.3 26.8 26.2 100

合計 89 116 111 145 461
19.3 25.2 24.1 31.5 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 18 39 87 134 278
6.5 14.0 31.3 48.2 100

女性 15 17 66 85 183
8.2 9.3 36.1 46.5 100

合計 33 56 153 219 461
7.2 12.2 33.2 47.5 100

        0回 1回 2~3回 4~5回 6回以上 合計
男性 75 52 81 26 41 275

27.3 18.9 29.5 9.5 14.9 100.0
女性 43 27 72 21 19 182

23.6 14.8 39.6 11.5 10.4 100.0
合計 118 79 153 47 60 457

25.3 17.3 33.5 10.3 13.1 100.0

問24　あなたは以下の項目にどの程度あてはまりますか。次の（1）～（4）のそれぞれについて最も

あてはまるものに○をつけてください。

（2）YouTubeなどの動画が見れないと手持ちぶさたになる

（3）暇なときテレビを見ようという気になる

（4）テレビが見れないと手持ちぶさたになる

（A）（1）イベント（ライブ・フェス・花火大会・スポーツ観戦など。学園祭は除く）

問25　（A）あなたはこの1年で次の（1）～（4）にそれぞれ何回行きましたか。（B）また、誰と行きまし

たか。1～4のあてはまるものに○をつけてください。なお、（A）が0回の場合は（B）は回答不要で
す。

（1）暇なときYouTubeなどの動画を見ようという気になる



       0回 1回 2~3回 4~5回 6回以上 合計
男性 114 70 67 15 6 272

41.9 25.7 24.6 5.5 2.2 100.0
女性 49 53 63 11 6 182

26.9 29.1 34.6 6.0 3.3 100.0
合計 163 123 130 26 12 454

35.9 27.1 28.6 5.7 2.6 100.0

      0回 1回 2~3回 4~5回 6回以上 合計
男性 138 64 58 10 4 274

50.4 23.4 21.2 3.7 1.5 100.0
女性 74 53 48 4 3 182

40.7 29.1 26.4 2.2 1.7 100.0
合計 212 117 106 14 7 456

46.5 25.7 23.3 3.1 1.5 100.0

（A）（4）旅行（（1）～（3）を目的としたもの、およびゼミ旅行を除く）
       0回 1回 2~3回 4~5回 6回以上 合計
男性 62 50 104 37 23 276

22.5 18.1 37.7 13.4 8.3 100.0
女性 24 30 81 31 16 182

13.2 16.5 44.5 17.0 8.8 100.0
合計 86 80 185 68 39 458

18.8 17.5 40.4 14.9 8.5 100.0

（B）（1）イベント（ライブ・フェス・花火大会・スポーツ観戦など。学園祭は除く）
ひとり 友人 家族 恋人 合計 ケース数

男性 51 148 20 34 253 184
27.7 80.4 10.9 18.5 137.5

女性 27 113 29 25 194 137
19.7 82.5 21.2 18.3 141.6

合計 78 261 49 59 447 321
24.3 81.3 15.3 18.4 139.3

ひとり 友人 家族 恋人 合計 ケース数
男性 4 122 7 38 171 145

2.8 84.1 4.8 26.2 117.9
女性 1 108 20 36 165 127

0.8 85.0 15.8 28.4 129.9
合計 5 230 27 74 336 272

1.8 84.6 9.9 27.2 123.5

ひとり 友人 家族 恋人 合計 ケース数
男性 10 89 12 39 150 125

8.00 71.20 9.60 31.20 120.00
女性 3 78 15 33 129 105

2.86 74.29 14.29 31.43 122.86
合計 13 167 27 72 279 230

5.65 72.61 11.74 31.30 121.30

（A）（3）水族館・動物園

（B）（2）遊園地・テーマパーク

（B）（3）水族館・動物園

（A）（2）遊園地・テーマパーク



（B）（4）旅行（（1）～（3）を目的としたもの、およびゼミ旅行を除く）
ひとり 友人 家族 恋人 合計 ケース数

男性 39 146 43 56 284 193
20.2 75.7 22.3 29.0 147.2

女性 21 116 58 43 238 151
13.9 76.8 38.4 28.5 157.6

合計 60 262 101 99 522 344
17.4 76.2 29.4 28.8 151.7

イベント
遊園地・
テーマ
パーク

水族館・
動物園

旅行（ゼミ
旅行を除

く）

どれも好
きではな

い
合計

男性 72 19 21 131 26 269
26.8 7.1 7.8 48.7 9.7 100.0

女性 38 24 18 94 6 180
21.1 13.3 10.0 52.2 3.3 100.0

合計 110 43 39 225 32 449
24.5 9.6 8.7 50.1 7.1 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 97 90 27 16 20 250
38.8 36.0 10.8 6.4 8.0 100.0

女性 59 66 18 24 8 175
33.7 37.7 10.3 13.7 4.6 100.0

合計 156 156 45 40 28 425
36.7 36.7 10.6 9.4 6.6 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 53 73 50 29 45 250
21.2 29.2 20.0 11.6 18.0 100.0

女性 50 62 27 25 11 175
28.6 35.4 15.4 14.3 6.3 100.0

合計 103 135 77 54 56 425
24.2 31.8 18.1 12.7 13.2 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 129 88 19 8 6 250
51.6 35.2 7.6 3.2 2.4 100.0

女性 107 59 6 3 0 175
61.1 33.7 3.4 1.7 0.0 100.0

合計 236 147 25 11 6 425
55.5 34.6 5.9 2.6 1.4 100.0

（1）ストレスを解消したい

（2）写真や動画で記録を残したい

（3）その場所でしかできないことをしたい

問26　あなたは問25の（1）～（4）のうち、どこへ行くのが最も好きですか。あてはまるものに○をつ

けてください。（○は1つ）

問26付問1　あなたは問26で選んだところへ行く際に、何を求めますか。次の（1）～（4）のそれぞ

れについて最もあてはまるものを1つ選んでください。



あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 118 93 26 7 6 250
47.2 37.2 10.4 2.8 2.4 100.0

女性 82 67 15 8 3 175
46.9 38.3 8.6 4.6 1.7 100.0

合計 200 160 41 15 9 425
47.1 37.7 9.7 3.5 2.1 100.0

あてはま
る

ややあてはま
どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 64 85 39 39 23 250
25.6 34.0 15.6 15.6 9.2 100.0

女性 52 57 29 26 11 175
29.7 32.6 16.6 14.9 6.3 100.0

合計 116 142 68 65 34 425
27.3 33.4 16.0 15.3 8.0 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 29 40 54 51 76 250
11.6 16.0 21.6 20.4 30.4 100.0

女性 22 39 28 47 39 175
12.6 22.3 16.0 26.9 22.3 100.0

合計 51 79 82 98 115 425
12.0 18.6 19.3 23.1 27.1 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 87 120 43 14 8 272
32.0 44.1 15.8 5.2 2.9 100.0

女性 56 91 19 11 3 180
31.1 50.6 10.6 6.1 1.7 100.0

合計 143 211 62 25 11 452
31.6 46.7 13.7 5.5 2.4 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 36 72 79 68 17 272
13.2 26.5 29.0 25.0 6.3 100.0

女性 19 56 43 43 19 180
10.6 31.1 23.9 23.9 10.6 100.0

合計 55 128 122 111 36 452
12.2 28.3 27.0 24.6 8.0 100.0

（5）映画やテレビで見たところに行ってみたい

（6）周りの人がSNSに投稿したところへ行ってみたい

（1）親身になって友人の相談にのることができる

（2）誰とでもすぐに仲良くなれる

問27　あなたは以下の項目にどの程度あてはまりますか。次の（1）～（4）のそれぞれについて最も
あてはまるものに○をつけてください。

（4）新しい体験をしたい



あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 41 96 62 60 13 272
15.1 35.3 22.8 22.1 4.8 100.0

女性 28 51 55 34 12 180
15.6 28.3 30.6 18.9 6.7 100.0

合計 69 147 117 94 25 452
15.3 32.5 25.9 20.8 5.5 100.0

あてはま
る

ややあて
はまる

どちらとも
いえない

あまりあて
はまらな

い

あてはま
らない

合計

男性 36 70 67 73 26 272
13.2 25.7 24.6 26.8 9.6 100.0

女性 16 39 40 58 27 180
8.9 21.7 22.2 32.2 15.0 100.0

合計 52 109 107 131 53 452
11.5 24.1 23.7 29.0 11.7 100.0

問28　あなたは恋愛をしたいと思いますか。
はい(現
在恋愛を
している)

いいえ
どちらとも
いえない

合計

男性 179 28 67 274
65.33 10.22 24.45 100

女性 96 22 62 180
53.33 12.22 34.44 100

合計 275 50 129 454
60.57 11.01 28.41 100

問29　あなたの恋愛に対する意識についてお聞きします。
（1）好きな人ができたら、自分から告白したいと思う

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 63 93 70 22 25 273
23.08 34.07 25.64 8.06 9.16 100

女性 3 21 47 65 44 180
1.67 11.67 26.11 36.11 24.44 100

合計 66 114 117 87 69 453
14.57 25.17 25.83 19.21 15.23 100

（2）好きな人ができたら、その人に対して自分からアピールすると思う

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 57 89 78 30 17 271
21.03 32.84 28.78 11.07 6.27 100

女性 14 36 41 57 32 180
7.78 20 22.78 31.67 17.78 100

合計 71 125 119 87 49 451
15.74 27.72 26.39 19.29 10.86 100

（4）他人が話しているところに気軽に参加できる

（3）自分の感情や気持ちを素直に表現できる



（3）恋愛よりも他のことを優先したいと思う

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 42 62 113 43 12 272
15.44 22.79 41.54 15.81 4.41 100

女性 25 56 64 29 6 180
13.89 31.11 35.56 16.11 3.33 100

合計 67 118 177 72 18 452
14.82 26.11 39.16 15.93 3.98 100

（4）恋愛は煩わしいと思う

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 30 53 106 54 29 272
11.03 19.49 38.97 19.85 10.66 100

女性 12 44 56 43 25 180
6.67 24.44 31.11 23.89 13.89 100

合計 42 97 162 97 54 452
9.29 21.46 35.84 21.46 11.95 100

問30　あなたは将来結婚したいと思いますか。

結婚した
い

どちらかと
いえば結
婚したい

どちらかと
いえば結
婚したく
ない

結婚した
くない

結婚した
いかどう
か、わか
らない

合計

男性 153 54 14 18 29 268
57.09 20.15 5.22 6.72 10.82 100

女性 100 31 10 12 27 180
55.56 17.22 5.56 6.67 15 100

合計 253 85 24 30 56 448
56.47 18.97 5.36 6.7 12.5 100

問31　あなたの恋愛観・結婚観についてお聞きします。
（1）結婚について、親からあまり干渉されたくない。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 119 93 45 14 2 273
43.59 34.07 16.48 5.13 0.73 100

女性 69 62 25 19 5 180
38.33 34.44 13.89 10.56 2.78 100

合計 188 155 70 33 7 453
41.5 34.22 15.45 7.28 1.55 100

（2）結婚を意識しないで付き合うことにためらいがある。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 33 47 93 50 50 273
12.09 17.22 34.07 18.32 18.32 100

女性 12 10 55 69 34 180
6.67 5.56 30.56 38.33 18.89 100

合計 45 57 148 119 84 453
9.93 12.58 32.67 26.27 18.54 100



（3）結婚するなら好きな人としなければ幸せになれない。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 79 92 76 18 8 273
28.94 33.7 27.84 6.59 2.93 100

女性 41 65 45 22 7 180
22.78 36.11 25 12.22 3.89 100

合計 120 157 121 40 15 453
26.49 34.66 26.71 8.83 3.31 100

（4）結婚を考えていない人と性交渉をもつことに抵抗がある。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 39 49 97 33 55 273
14.29 17.95 35.53 12.09 20.15 100

女性 36 20 69 35 20 180
20 11.11 38.33 19.44 11.11 100

合計 75 69 166 68 75 453
16.56 15.23 36.64 15.01 16.56 100

問32　あなたの親子関係についてお聞きします。
（1）自分の意志を親にはっきりと言える。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 117 107 39 10 1 274
42.7 39.05 14.23 3.65 0.36 100

女性 65 66 21 17 11 180
36.11 36.67 11.67 9.44 6.11 100

合計 182 173 60 27 12 454
40.09 38.11 13.22 5.95 2.64 100

（2）親の意見に左右されずに、自分の意志で物事を決められる。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 97 104 53 15 4 273
35.53 38.1 19.41 5.49 1.47 100

女性 39 73 31 33 4 180
21.67 40.56 17.22 18.33 2.22 100

合計 136 177 84 48 8 453
30.02 39.07 18.54 10.6 1.77 100

（3）自分の親は放任主義だと思う。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 70 57 74 47 26 274
25.55 20.8 27.01 17.15 9.49 100

女性 32 35 37 45 31 180
17.78 19.44 20.56 25 17.22 100

合計 102 92 111 92 57 454
22.47 20.26 24.45 20.26 12.56 100



（4）親は自分のことを信頼していると思う。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 103 107 48 8 8 274
37.59 39.05 17.52 2.92 2.92 100

女性 53 72 26 19 10 180
29.44 40 14.44 10.56 5.56 100

合計 156 179 74 27 18 454
34.36 39.43 16.3 5.95 3.96 100

（5）大学卒業後、一人暮らしをしたい。

そう思う
まあそう
思う

どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

合計

男性 149 60 50 8 7 274
54.38 21.9 18.25 2.92 2.55 100

女性 80 39 35 18 8 180
44.44 21.67 19.44 10 4.44 100

合計 229 99 85 26 15 454
50.44 21.81 18.72 5.73 3.3 100

問33　あなたから見て、あなたの両親は仲が良いですか。

そう思う
まあそう
思う

あまりそう
思わない

そう思わ
ない

答えられ
ない

合計

男性 104 99 29 25 16 273
38.1 36.26 10.62 9.16 5.86 100

女性 74 56 17 13 19 179
41.34 31.28 9.5 7.26 10.61 100

合計 178 155 46 38 35 452
39.38 34.29 10.18 8.41 7.74 100


